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春の狂犬病予防注射
を実施します

　狂犬病予防注射

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１１）

　飼い犬には登録と年１回の狂犬病予防注射
が義務付けられていますので、下表の会場で予
防注射を受けてください。集合注射を希望する
ときは、事前に送った問診票を必ず持ってきて
ください。

実施日 場　所 時　間

４/23
㈭

イベントハウスめぐみ駐車場 9:00 ～ 9:20
理容カワサキ駐車場 9:35 ～ 9:55
第 4分団消防小屋前 10:10 ～ 10:30
肥薩瓦入口前 10:45 ～ 11:05
つなぎ文化センター前 11:20 ～ 11:50

４/24
㈮

大泊漁港入口 9:00 ～ 9:20
赤崎漁村センター駐車場 9:40 ～ 10:00
平国コミュニティセンター駐車場 10:20 ～ 10:40
福浦公民館前 11:00 ～ 11:20

国民年金保険料は納付
期限までに納めましょう

　国民年金保険料の納付期限

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１２）

　R8.4月～R9.3月分までの国民年金保険料
は、月額17,920 円です。保険料の納付期限は
納付対象月の翌月末日です。未納のまま放置す
ると、強制徴収の手続きによって督促し、指定
された期限までに納付がないときは、延滞金
が課されるだけではなく、納付義務のある人の
財産が差し押さえられる場合があります。納付
期限までに納付をお願いします。

▶相談時間　【水俣】10:00~15:00　
　　　　　　【芦北】9:30~15:30
▶場所　4/17 ㈮　芦北町役場
4/14㈫・28㈫ 水俣市総合もやい直しセンター
▶相談方法　八代年金事務所お客様相談室に
事前に電話予約（平日8:30~17:15）
　☎０９６５－３５－６１２３

　出張年金相談会の案内

　新たな防災気象情報の運用開始

新しい防災気象情報
が始まります

問総務課総務班　☎７８－３１１１（内２１２）

　5月下旬（予定）から、警戒レベルと連動
した新たな防災気象情報の運用が始まります。
　以下の点が変更されました
●危険度を5段階で表示（警戒レベル1～5）
●避難のタイミングがより明確に
●大雨・洪水・土砂災害の情報を一体的に提供
「警戒レベル 4」で危険な場所から必ず避難！
日ごろからハザードマップや避難場所を確認し、
早めの行動を心がけましょう。詳し
くは、気象庁の特設ページをご覧く
ださい。

　青切符制度

青切符制度が始まり
ます

問総務課総務班　☎７８－３１１１（内２１２）

　4月から、自転車の交通違反に対して反則金
を科す「青切符制度」が導入されます。一定の
交通違反をした場合、警察官から反則切符（青
切符）が交付され、反則金の納付が必要とな
るときがあります。自転車は手軽で便利な乗り
物ですが、交通ルールを守らなければ重大な
事故につながるおそれがあります。安全で安心
なまちづくりのため、自転車に乗るときは次の
点にご注意ください。
　自転車乗るときに注意すること
●信号を必ず守る
●一時停止場所では必ず止まる
●スマートフォンを操作しながらの運転をしない
●飲酒運転をしない
●歩行者優先を心がける
詳しくは、4月の回覧板をご覧ください。

問ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２２）

自分の筋肉量を調べてみませんか
　筋量測定会

　各地区のいってみゅう会で「筋量測定会」を開き
ます。50歳以上は誰でも参加できますので、右表
の日程で都合がよい日に参加してください。
　測定結果をもとに健康運動指導士、理学療法士
の指導もあります。肘・膝までまくりやすい服装で、
飲み物とタオルを持ってきてください。ハンドクリー
ムや日焼け止めは使用しないでください。
※ペースメーカーをしている人は不具合が起きるこ
とがあります。

　手・足に電極をつけ、微弱な電気を流すことで、
「筋肉量」「脂肪量」「水分量」「基礎代謝量」など
を計測します。年齢に応じた部位ごとの筋量評価も
あり、自分の体の現状を知ることで健康管理に役
立てることができます。

日　時 場　所
4月21日㈫ 9:30 浜崎公民館
4月22日㈬ 13:30 町中公民館

4月23日㈭
9:30 福浦公民館
13:30 竹中公民館

4月24日㈮ 13:30 浜公民館

5月1日㈮
9:30 小津奈木公民館
13:30 桜戸公民館

5月7日㈭ 9:30 古中尾公民館

5月18日㈪
9:30 大泊公民館
13:30 上下門公民館

5月20日㈬
9:30 赤崎漁村センター
13:30 川内公民館

5月25日㈪
9:30 中尾公民館
13:30 染竹公民館

　筋量測定とは？

　資源ごみ袋の統一

資源ごみ袋を統一
しました

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１１）

　4/1㈬から指定資源ごみ袋（缶・金属類／ビ
ン・陶器類）を紫色のごみ袋に統一しました。
旧デザインの袋も引き続き使用可能です。
　出し方のルール（これまでと同じ）
▶出し方　1袋に1種類ずつ分別
▶収集日　
【缶・金属類】海浜地区：第1水曜日
　　　　　　  本町地区：第2水曜日
【ビン・ガラス類】海浜地区：第 3水曜日
　　　　　　　  本町地区：第 4水曜日
※それぞれ決められた収集日に出してください。

津奈木町指定収集袋

ビン・陶器類
氏　　名

（必ず書いてください。）

美しい町づくりに御協力ください。

●氏名の書いていないもの

●分別がなされていないもの

●収集日まちがい

収集しません。

（下の番号に○を付け、 必ずフタ等を取り外し、 分別して出してください。）

茶
色
茶
色

無
色
無
色

陶器陶器

　津奈木町消防点検

消防団の訓練の成果
をご覧ください

問総務課総務班　☎７８－３１１１（内２１２）

　毎年恒例の消防点検を開催します。パレード
や放水競技など、消防団員の訓練の成果をぜ
ひご覧ください。

▶日時
【パレード】8:20~（茜橋スタート）
【開会式】9:00~
【規律審査・ポンプ操法・放水競技】9:40~
▶場所　津奈木町総合グラウンド

4/12㈰


