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目
指
せ
ス
マ
ー
ト
！

特定健診・保健指導
　　　　　　　　問ほけん福祉課保険班・福祉班　　
　　　　　　　　　☎７８－３１１５（内１２２・１２４)

特定健診・保健指導特定健診・保健指導
生活習慣病を早期発見・予防OVER

40
40歳以上が対象

日

《内臓脂肪症候群の割合》

10月10日㈮　▶申込方法  までにほけん福祉課へ申し込み

 総合健診（ミニ人間ドック） 総合健診（ミニ人間ドック） 選ぶ健診選ぶ健診
20 歳以上の津奈木町国民健康保険加
入者が対象です。（予約制）
《検査項目》
特定健診、がん検診、超音波検診をセッ
トで受けられます。

次の検査項目から受けたい健診を組み合わせて選べます。
《検査項目》
特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、喀痰検査、胃がん検診、
大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診、
腹部超音波検診、肝炎ウィルス検査、骨粗しょう症予防検診

総合健診総合健診とと選ぶ健診選ぶ健診のの申込受付中！申込受付中！

国（R5） 20.5％

県（R5） 32.6％

町（R5） 38.6％

総合健診・選ぶ健診日程　（選ぶ健診は地区で日時が異なります）
会場の混雑を避けるため、受付時間あたりの来場人数を制限します。
対象地区の順番で案内しますが、申込人数で同じ地区でも受付時間が前後することがあります。
毎年10月は、がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間です。併せて受診をおすすめします。

※受診者の約４割弱で内臓脂肪が
過剰に蓄積されている状態で、県内
でも有所見者が多い状況です。

津奈木町国民健康保険津奈木町国民健康保険
特定健診受診者の結果特定健診受診者の結果

健診日 場　所 対象地区 時　間

総合健診 　　11月 3日㈪ 平国コミュニティセンター （事前予約制） 10:10 ～
                    4 日㈫ 農業就業改善センター 8:00 ～

選ぶ健診

　　11月 2日㈰ 農業就業改善センター

①8:00 ～ 8:20
② 8:30 ～ 8:50
③ 9:00 ～ 9:20
④ 9:30 ～ 9:50

　 ⑤ 10:00 ～ 10:20
　 ⑥ 10:30 ～ 10:50

　　④小津奈木
　　⑤新川
　　⑥古川

　　　     3 日㈪ 平国コミュニティセンター
　　①福浦 　　  ① 8:00 ～ 8:20

　　  ② 8:30 ～ 8:50
　　  ③ 9:00 ～ 9:20

　　②平国上・辻
　　③平国下

　　　　　５日㈬ 農業就業改善センター

　　①竹中
①8:00 ～ 8:20
② 8:30 ～ 8:50
③ 9:00 ～ 9:20
④ 9:30 ～ 9:50

　 ⑤ 10:00 ～ 10:20
　 ⑥ 10:30 ～ 10:50

　　②③染竹
　　④⑤桜戸
　　⑥浜崎

　　　　　6日㈭ 農業就業改善センター

　　①町中
　　②中尾
　　③古中尾
　　④内野・川内
　　⑤上下門
　　⑥倉谷

※社会保険などの被扶養者でも、特定健診受診券を持参すれば、申し込み不要で当日にがん検診と一緒に特定健診を受診できます。
集団健診で受診できるかどうかは、ご加入の保険者にご確認ください。

　　①大泊
　　②日当・丸岡
　　③日添

②
み
な
し
健
診

　
定
期
的
に
通
院
中
の
人
へ
の
受
診
方
法
で

す
。
検
査
結
果
を
町
に
情
報
提
供
す
る
こ
と

で
、
普
段
の
受
診
が
特
定
健
診
に
な
り
ま
す
。

③
集
団
健
診

　

毎
年
11
月
に
実
施
し
て
い
る
巡
回
健
診

で
、
町
内
２
か
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
上
記
日
程
を
参
考
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
①
の
対
象
者
に
は
９
月
下
旬
ご
ろ
②
の
対

象
者
に
は
10
月
に
お
知
ら
せ
を
送
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
津
奈
木
町
国
民
健
康
保
険
加
入

者
が
対
象
で
す
。

　

健
診
受
診
後
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

が
高
い
人
に
は
、
保
健
師
な
ど
が
健
診
結
果

を
一
緒
に
確
認
し
、
生
活
状
況
を
お
尋
ね
し

な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

本
人
の
生
活
習
慣
な
ど
の
変
化
で
、
近

年
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有

病
者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
原
因
で
死
亡
す
る
人
は
、
全
体
の
約
40
％

に
の
ぼ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
、
40
歳
か
ら
75

歳
未
満
の
人
が
対
象
で
す
。「
メ
タ
ボ
」
は
、

太
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
で
代
謝
異
常
が
起
き
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
心
臓
病
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚

症
状
が
な
く
、
発
症
す
る
と
死
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
進
行
を
あ
る
程
度

予
測
で
き
、
そ
の
改
善
と
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
年

に
一
度
、
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
　

皆
さ
ま
の
ご
都
合
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
３
つ
の
受
診
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
個
別
健
診

　

水
俣
市
・
葦
北
郡
の
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
健
診
で
、
病
院
に
直
接
予
約

を
し
て
受
診
し
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
日
に

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
に
一
度
、

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

ど
う
や
っ
て
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
？

保
健
指
導
で

生
活
習
慣
改
善
を
サ
ポ
ー
ト


