
つなぎ応援商品券つなぎ応援商品券
全町民に商品券1万円分配布！

この事業は、エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた
町民の家計負担の軽減と地域経済に対する支援を目的としています。

配布対象者

金額 使用できないもの（例）
・ビール券、切手、たばこ（電子たばこ）
・国税、地方税や使用料などの公租公課1万円

配布金額

有効期限

～令和7年6月30日㈪
令和7年 3月１日現在で津奈木町の住民基本台帳
に登録されている人

利用可能店舗
広報つなぎ4月号などでご確認ください

￥1,000

つなぎ応援商品券

津奈木町

有効期限：令和７年６月30日月

この商品券はおつりはでません。 津奈木町津奈木町

No. 000000

　１枚1,000円×10枚×1冊

見 本

配布方法
4月1日㈫から順次世帯主あてに郵送
【商品券を受け取っていない人】
本人確認書類（免許証など）を持って政
策企画課へ

つなぎ応援商品券Q&A
Ｑ 商品券の払い戻しはできますか。
払い戻し、返金対応はできません。有効期間内に取扱
店でご使用ください。

Ｑ 商品券を無くしてしまいました。

Ｑ 換金し、使用することはできますか。
現金との換金、金融機関への預け入れはできません。
商品券の発行趣旨にそぐわないものには使用できません。

Ｑ 商品券使用時におつりはでますか？

　　問政策企画課　☎７８－３１１４（内２２１）

商品券は、いかなる場合も再発行はできません。大切
にお取り扱いください。

おつりは出ません。額面以上のお買い物時にご使用く
ださい。

 Information+
　人権擁護・行政相談委員

人権擁護・行政相談
委員を紹介します

問総務課総務班　☎７８－３１１１（内２１２）

町の人権擁護・行政相談委員を紹介します。
お気軽にご相談ください。相談は無料で秘密
は守られます。
　人権擁護委員
▶委員（敬称略） 平野 新市（平国下）・山下 泉
（古川）・真野 将孝（丸岡）
▶相談日時 6/3 ㈫　10:00~15:00
▶場所 津奈木町役場１階和室
▶相談例 体罰やいじめを受けた、インター
ネットでプライバシーを侵害された、近隣間の
騒音に悩まされているなど
　行政相談委員
▶委員（敬称略）
山口武久（内野）
▶相談内容 行政機関（国・県・町）の仕事の
相談、苦情、意見や要望など

合併処理浄化槽
補助金の申請受付

　合併処理浄化槽補助金

問建設課管理班　☎７８－３１００（内２５０）

▶対象　のべ面積の2分の1以上を居住用に
使う建物に10人槽以下の浄化槽を設置する人
▶申込　申請書と必要書類を工事前に提出（詳
しくはお問い合わせ）
▶期限　R8.1/31㈯
　くみ取りや単独槽からの転換・災害新設
▶５人槽　50万円
▶７人槽　70万円
▶10人槽　100万円
▶単独槽の撤去　12万円
▶くみ取りの撤去　9万円
　新設
▶５人槽　39万円
▶７人槽　56万２千円
▶10人槽　81万８千円

問ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２２）

自分の筋肉量を調べてみませんか
　筋量測定会

　各地区のいってみゅう会で「筋量測定会」を開き
ます。50歳以上は誰でも参加できますので、右表
の日程で都合がよい日に参加してください。
　測定結果をもとに健康運動指導士、理学療法士
の指導もあります。肘・膝までまくりやすい服装で、
飲み物とタオルを持ってきてください。ハンドクリー
ムや日焼け止めは使用しないでください。
※ペースメーカーをしている人は不具合が起きるこ
とがあります。

　手・足に電極をつけ、微弱な電気を流すことで、
「筋肉量」「脂肪量」「水分量」「基礎代謝量」など
を計測します。年齢に応じた部位ごとの筋量評価も
あり、自分の体の現状を知ることで健康管理に役
立てることができます。

日　時 場　所

5月19日㈪ 13:30 上下門公民館

5月21日㈬

9:30 赤崎漁村センター

13:30 川内公民館

5月22日㈭ 13:30 竹中公民館

　筋量測定とは？
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