
新入学児童生徒に
祝金を支給します

　津奈木町入学祝金

問教育委員会学校教育班　☎７８－５４００（内７０２）

　令和７年度から、小・中・高等学校に入学す
る児童生徒を対象に入学祝金を支給します。
▶給付額 新入学児童生徒1人につき 5万円
▶対象　次の全項目に当てはまる人
・4/1時点で本町に住所があること
・町税などに滞納がないこと
・暴力団員でないこと
▶申込　町から別途送付される案内に従い
4/30 ㈬までに申込
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問ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２２）

自分の筋肉量を調べてみませんか
　筋量測定会

　各地区のいってみゅう会で「筋量測定会」を開き
ます。50歳以上は誰でも参加できますので、右表
の日程で都合がよい日に参加してください。
　測定結果をもとに健康運動指導士、理学療法士
の指導もあります。肘・膝までまくりやすい服装で、
飲み物とタオルを持ってきてください。ハンドクリー
ムや日焼け止めは使用しないでください。
※ペースメーカーをしている人は不具合が起きるこ
とがあります。

　手・足に電極をつけ、微弱な電気を流すことで、
「筋肉量」「脂肪量」「水分量」「基礎代謝量」など
を計測します。年齢に応じた部位ごとの筋量評価も
あり、自分の体の現状を知ることで健康管理に役
立てることができます。

日　時 場　所
４月9日㈬ 9:30 町中公民館

４月11日㈮ 9:30 浜公民館

4月14日㈪ 13:30 中尾公民館

4月15日㈫ 9:30 浜崎公民館

4月17日㈭ 13:30 古中尾公民館

4月18日㈮
9:30 桜戸公民館

13:30 小津奈木公民館

4月21日㈪ 9:30 大泊公民館

4月24日㈭ 9:30 福浦公民館

4月28日㈪ 13:30 染竹公民館

　筋量測定とは？

あけぼの大学に
参加しませんか

　あけぼの大学

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

　高齢者の生涯学習の一環として、以下の講座
を開催予定です。お気軽にご参加ください。
▶対象　原則 65歳以上
▶場所　各地区の公民館など
▶開催予定講座

※日程・内容などは変更になることがあります。

時期 内容

9月 体力測定会

9・10月 いきいきサロン（2回）

12月 ミニ門松づくり（2回）

6月～ R8.2 月 出前講座（5回）

3月 高齢者のための体力測定会

本をいっぱい読もう

　こどもの読書週間

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

　４/23 ㈬は「子ども読書の日」、4/23 ㈬
~5/12 ㈪は「こどもの読書週間」です。読書は、
言葉を学び、感性を磨き表現力を高め想像力
を豊かにし、人生をより深く生きる力を身に付
けるうえで欠かせないものです。
　【イベント】読書表彰・おはなし会
▶日時　4/20 ㈰　10:00~（予定）
▶場所　つなぎ文化センター

病児・病後児保育施
設が利用可能に

　病児・病後児保育施設の利用

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２４）

　病後児保育は病気・病気の回復期に保護者
が就労などで家庭で保育できない間、一時的
に施設で保育をする制度です。町では、水俣市
の「病児・病後児保育もくれん」と提携し施設
の利用ができるようになりました。
▶日時　月~土曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　8:00~18:00
▶場所　病児・病後児保育もくれん（水俣市）
▶対象　乳幼児（生後3ヶ月以上）から小学
　　　　6年生の病児・病後児
▶定員　3人
▶料金　1,500 円 /日（非課税世帯１，０００円、
　　　　生活保護世帯０円）
▶利用方法　ほけん福祉課で事前登録が必要。
具体的な利用の流れは申請時に説明します。

つなぎこども家庭
センター開設

　つなぎこども家庭センター

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２４）

　すべてのこども、妊産婦、その家族が安心
して生活ができるよう「つなぎこども家庭セン
ター」を開設しました。妊娠期、子育て中の悩
みや家庭での心配ごとなどを支援します。
▶日時　月~金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　8:30~17:15
▶場所　ほけん福祉課
▶支援内容　育児や子育ての悩み全般、妊娠
出産に関すること、こどもからの相談など

おひさまくらぶに
遊びに来ませんか

　おひさまくらぶ

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２４）

　「おひさまくらぶ」は気軽に来て、子育て相
談や交流をすることができる場所です。話して
遊んでリフレッシュしに来ませんか？ぜひ親子
でお越し下さい。
▶日時　毎月最終水曜日　１０:00~１２:00
（６月までの開催予定4/30・5/28・6/25）
▶場所　改善センター　和室
▶支援内容　育児や子育ての悩み全般、妊娠
出産に関すること、こどもからの相談など


