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問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１１）

処理場へ持ち込む粗大ごみは「燃える粗大ご
み」と「燃えない粗大ごみ」に分別をお願いします。

▶日時 12/1㈰  9:00~12:00
▶場所 津奈木町ごみ処理場
▶その他 粗大ごみは平日（水曜日、祝日、年
末年始を除く）も受け入れています。
▶料金表 おつりのいらないようにお願いします。

区分 基本額 加算額

可燃粗大ごみ 300円 30㌔を超えたら
10㌔ごとに100 円

不燃粗大ごみ 500円 50㌔を超えたら
10㌔ごとに100 円

指定粗大ごみ
（自転車）

700円
（1台）

粗大ごみの
休日特別受け入れ

　粗大ごみの休日特別受け入れ

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますので、
お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告のときにご使用ください。

　社会保険料控除

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１２）

▶送付日程
対象者 送付時期

① R6.1/1~R6.9/30までの間に国民年金保険料を納付した人 郵送 10月下旬 ~11月上旬
② ①のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登録をした人 電子送付 10月中旬 ~10月下旬
③ R6.10/1~R6.12/31までの間に国民年金保険料を納付した人 郵送 R7.2月上旬
④ ③のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登録をした人 電子送付 R7.1 月下旬

出張年金相談の案内
【相談時間】9:30~15:30
○11/14 ㈭・28 ㈭　水俣市総合もやい直しセンター
○11/15 ㈮　芦北町役場
相談方法（事前に電話予約）
○八代年金事務所出張相談予約窓口
　☎０９６５－３５－６１２３（平日8:30~17:15）

自分の筋力を
調べてみませんか

　筋力測定会

問ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２２）

▶対象　町内に住む50歳以上
※ペースメーカーをしている人は不具合が起き
ることがあります

※竹中地区はR7.1/23 ㈭ 13:30～の予定

期　日 時　間 場　所
11/28 ㈭ 9:30 福浦公民館

12/2 ㈪ 9:30 上下門公民館
13:30 大泊公民館

12/4 ㈬ 13:30 赤崎漁村センター

12/5 ㈭ 9:30 古中尾公民館
13:30 倉谷公民館

12/6 ㈮ 9:30 小津奈木公民館
13:30 桜戸公民館

12/9 ㈪ 9:30 染竹公民館
13:30 中尾公民館

12/11㈬ 9:30 町中公民館
12/13 ㈮ 9:30 浜公民館
12/17 ㈫ 9:30 浜崎公民館
12/18 ㈬ 13:30 川内公民館

水俣・芦北地域以外で
コロナワクチン接種が可能に

　新型コロナウイルス感染症予防接種

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２４）

　水俣・芦北地域以外の県内にかかりつけ医が
あり、新型コロナウイルス感染症予防接種を希
望する人は、かかりつけ医療機関で接種を受け
ることができます。接種には事前に申請手続き
が必要です。詳しくは、ほけん福祉課福祉班に
お問い合わせ下さい。

仲間同士で
ビーチバレーを楽しもう

　フレンドリーカップビーチバレー大会

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０４）

▶日時　12/8㈰
             ８:30~12:00
▶場所　B&G体育館
▶参加チーム数　８~12チーム（先着順）
▶参加料　1,000 円
▶参加資格　町内に住む成人男女（町外でも町
内に勤務している人は可）で１チーム７人以内
▶申込　教育委員会備え付けの申込書に必要
事項を記入し、11/25 ㈪までに提出

二十歳の門出を祝う

　津奈木町二十歳の集い

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

今年度､ 二十歳を迎える皆さんの門出を祝う
「津奈木町二十歳の集い」を開催します。対象
者には案内状を送付します。

▶日時　　　　　　　　　　
　　　　（受付）9:30~
▶場所　つなぎ文化センター
▶対象　H16.4/2～H17.4/1に生まれた人

R7.1/3㈮ 10:00~

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
e-Taxで利用できる電子版の交付もしています。マ
イナポータルから「ねんきんネット」にログインし、
電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの「お
知らせ」で電子版を受けとることができます。

がん患者の社会参加
継続を支援します

がん患者のウィッグや乳房補正具等購入費用助成

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２４）

がんの治療に伴い外見の変化を生じた人が
社会参加などを継続するための支援として、
ウィッグや補正具などの購入費用の助成事業を
開始しました。必要書類や手続きについては、
ほけん福祉課福祉班へお問い合わせ下さい。
▶対象 本町に住所があり、がん治療により補
正具などを必要とする人
▶助成対象　ウィッグ、乳房補正具など
▶助成額　費用の半額で上限額２万円
※R6.4/1以降の購入物に限る


