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赤崎からいもが問いかけてくるもの

　現在取り組んでいるのは、赤崎地
区で代々作られてきた「赤崎からい
も」のブランド化です。県の伝統野
菜にも登録されており、熊本を代表
する野菜です。昔は芦北地域では有
名だったそうですが、段々と作る人
が少なくなり、今は一軒の農家のみ。
先人たちの思いと歴史を胸に馳せ、
赤崎からいもを次の世代に残してい
きたいと思いました。
　この伝統野菜が問いかけるものと

は何か。文明の価値観というのは、
「安くて、早くて、便利」。それに対
して文化の価値観は、「安くなくて
良い、早くなくて良い、便利でなく
て良い」。それはつまり心に対する
価値です。文明社会だからこそ、文
化を求めてくるようになるのは必然。
歴史と種をつなぎ、新しい文化をこ
こから作っていく。農家さんと手を
取り合い、ことしは５㌧ の生産を目
標にしていきたいです。

INTERVIEW

蟻正 直揮 さん（45歳）

PROFILE

出身地：岡山県
担　当：地域商社推進

【写真説明】
1_赤崎からいもの品種
選定  ２_赤崎からいも
栽培地予定の確認

販売を通して届けたい、つなぎFARMの想い

　従来のつなぎ FARM活動に参加
しつつ、ことしは商品開発と販売を
メインに活動しました。今年度から
は青パパイヤもつなぎ FARMとして
取り扱い、その販売を任せていただ
きました。ネットショップの立ち上げ
と並行して生協くまもと津奈木店と
本店に販売コーナーを設置し、試食
販売などもしながら、少しずつです
が着実に認知されるようになってき
たと思います。

　その他のつなぎ FARMの農産物
も継続的に販売しながら、つなぎ
FARMの認知・商品の販売促進を
進めています。農産物の活用と年間
を通してのPR・販売を可能にするた
め、サラダ玉ねぎのレトルトカレー・
青パパイヤの千切り冷凍の加工品開
発も行いました。
　つなぎ FARM商品の販売を通じ、
より多くの人に津奈木町の魅力を届
けていきたいです。

【写真説明】
1_サラダ玉ねぎをぜい
たくに使用し、コク深
く優しい味になったレト
ルトカレー  ２_生協く
まもと本店に開設され
たつなぎ FARM 農産
物の販売コーナー

INTERVIEW

上原 ゆい さん（36歳）

PROFILE

出身地：山都町
担　当：つなぎ FARM推進

3 年間本当にありがとうございました

　津奈木町に移住してからあっと
いう間の 3年間でした。初年度は
新型コロナウイルスの影響で思っ
たとおりの活動ができませんでし
たが、3 年間で出会った皆さま、
東京では体験できない充実した活
動をさせていただきありがとうご
ざいました。
　退任1週間前の3月20～24日、
東京都八王子市にある東京唯一の
道の駅で芦北、津奈木地域の物産

展企画、3月 31日㈰は亀萬酒造の
新酒祭り出店予定と、退任最後の
日まで活動させてもらい楽しく任
期を終えそうです。
　これから着任する地域おこし協
力隊員や任期中の隊員も励みにな
ると思いますので応援をお願いし
ます。町内でみかけたときには気
軽に声をかけてもらえるとうれし
いです。津奈木町とても好きです！
3年間ありがとうございました。

INTERVIEW

花枝 俊輔 さん（42歳）

PROFILE

出身地：東京都
担　当：つなぎ百貨堂と連携
した町産品のブランド化と販
路拡大

【写真説明】
1_ 津奈木町の海産物
を使ったイタリアン料
理教室  ２_つなぎふれ
あい祭りで津奈木町産
青パパイヤを使ってタ
イ料理出店

町のはじまりの場所で里山の再生を目指す

　津奈木町のはじまりの場所と言わ
れる古中尾地区で３年間のほとんど
を活動してきました。大地の再生・
野草講座・自然療法講座・結の市・
パーマカルチャー講座など、毎回参
加者の方々と一緒に里山を学び、津
奈木町の旬の食材で作ったご飯を
食べる講座を開催し、町内外多くの
方に里山の美しさと食の魅力を伝え
てきました。
　今後も古中尾地区で空き家を改

修し、農泊体験施設を作り、里山
の魅力を伝える活動を継続していき
ます。古中尾はお米が美味しい地区
で、今年も食味コンクールでＳラン
ク米という評価をいただきました。
そんな美味しいお米づくりと、くず
米で作った米粉をパンやお菓子にす
る活動も３年目に入りました。
　津奈木町での僕らの活動はこれ
からです。これからも温かく見守っ
ていただけると幸いです。

【写真説明】
1_古中尾地区の空き家
を改修した農泊体験施
設。地域参加型で改修
予定  ２_地域の食材を
使ったケータリング料
理

INTERVIEW

濵口 仙太郎 さん（45歳）

PROFILE

出身地：宮崎県
担　当：つなぎ百貨堂と連携
した町産品のブランド化と販
路拡大里地・里山を生かした
地域活性化と移住定住促進
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地域おこし協力隊活動報告会
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