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津奈木町の情報発信
ふるさと納税、観光、福祉、
防災情報など皆さんに必要な
行政情報を掲載しています。

津奈木町ホームページ

町への移住・定住を考えている
人に向けた観光・産業や支援
制度、空き家情報などを紹介。

つなぎぐらし（津奈木町移住定住サイト）

津奈木の見どころ、イベント、
景色などインスタ映えするもの
を紹介。

津奈木町公式インスタグラム

津奈木町のイベント情報や防
災情報を発信しています。

津奈木町公式 LINE

最新の放送内容を町ホーム
ページで確認できます。
※放送日から１週間公開。

有線放送情報

イベントや旬な情報などタイム
リーなニュースを紹介。

津奈木町公式フェイスブック

　

つ
な
ぎ
美
術
館
で
３
度
目
の
個
展
が

始
ま
り
ま
し
た
。
移
住
後
３
年
間
を
通

し
て
「
暮
ら
し
な
が
ら
作
る
こ
と
」
を

続
け
て
き
た
最
終
的
な
成
果
展
と
な
り

ま
す
。

　

私
は
令
和
元
年
度
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
つ
な
ぎ
へ
の

招
聘
が
き
っ
か
け
で
津
奈
木
町
と
出
会

い
町
と
ア
ー
ト
の
関
わ
り
に
可
能
性
を

感
じ
、
移
住
し
ま
し
た
。
町
の
ア
ー
ト

の
試
み
は
以
前
か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た

が
滞
在
制
作
の
４
か
月
間
を
通
し
て
、

よ
り
本
町
に
関
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
移
住
を
決
め
ま
し
た
。
今
や

全
国
で
ア
ー
ト
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

し
て
い
る
自
治
体
は
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
一
時
的
な
流
行
を
追
い
求
め
た
り

場
当
た
り
的
な
公
共
事
業
の
よ
う
に
消

費
さ
れ
る
よ
う
な
ア
ー
ト
が
数
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
本
町
の
ア
ー
ト
の
試
み
は

美
術
館
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
の
で
、

作
品
を
文
化
財
と
し
て
守
る
こ
と
が
で

き
、
中
・
長
期
的
な
視
点
で
丁
寧
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

展
覧
会
の
初
日
、２
日
目
は
「
あ
ん
・

さ
ん
く
」
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
カ
フ
ェ
を
初
開
催
し
、
多
く
の
人
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

展
覧
会
会
場
内
で
は
６
月
25
日
㈰
ま
で

一
部
公
開
制
作
を
し
て
い
ま
す
。
会
場

の
一
角
に
は
貼
り
絵
や
絵
を
描
く
こ
と

が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
誰
で
も

気
軽
に
作
品
制
作
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。
美
術
館
で
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
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り
ま
し
た
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あけぼの大学に
参加しませんか

　あけぼの大学

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

　高齢者の生涯学習の一環として、以下の講座
を開催予定です。お気軽にご参加ください。
▶対象　原則 65歳以上
▶場所　お住まいの地区で変わります。
▶開催予定講座（年６回）

※各講座ごとに募集案内をします。日程・内容
などは変更になることがあります。

時期 内容

５月
開校式、ウォーキング教室、
ノルディックウォーキング体験会

７月 人権講話
９月 「歯と健康の関わり」講座
12月 出前講座「絵馬作り」
１月 新春グラウンドゴルフ交流大会
３月 体力測定会

令和 5年度
町民体育祭日程

　令和 5年度町民体育祭

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

　R5年度町民体育祭の日程が以下の通り決ま
りました。
▶開催予定大会
開催予定日 大会名
5/14 ㈰ 男女混合ミニバレーボール大会
8/13 ㈰ 野球大会
8/15 ㈫ 競舟大会
10/8 ㈰ 町民大運動会

問ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２２）

自分の筋肉量を調べてみませんか
　筋量測定会

　各地区のいってみゅう会で「筋量測定会」を開き
ます。50歳以上は誰でも参加できますので、右表
の日程で都合がよい日に参加してください。
　測定結果をもとに健康運動指導士、理学療法士
の指導もあります。肘・膝までまくりやすい服装で、
飲み物とタオルを持ってきてください。ハンドクリー
ムや日焼け止めは使用しないでください。
※ペースメーカーをしている人は不具合が起きるこ
とがあります。

　手・足に電極をつけ、微弱な電気を流すことで、
「筋肉量」「脂肪量」「水分量」「基礎代謝量」など
を計測します。年齢に応じた部位ごとの筋量評価も
あり、自分の体の現状を知ることで健康管理に役
立てることができます。

日　時 場　所

５月11日㈭ 9:30 竹中公民館
13:30 福浦公民館

５月15日㈪ 9:30 大泊公民館
13:30 上下門公民館

5月16日㈫ 9:30 浜崎公民館

5月18日㈭ 9:30 倉谷公民館
13:30 古中尾公民館

5月19日㈮ 9:30 桜戸公民館
13:30 小津奈木公民館

5月22日㈪ 9:30 中尾公民館
13:30 染竹公民館

５月26日㈮ 13:30 浜公民館

6月21日㈬ 9:30 赤崎漁村センター
13:30 川内公民館

6月28日㈬ 13:30 町中公民館

　筋量測定とは？


