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No. 地区名 氏名 年齢 No. 地区名 氏名 年齢 No. 地区名 氏名 年齢
1 上下門 吉野　ヨシノ 104 35 染竹 津々木　利子 97 69 浜崎 林田　クミ 94
2 染竹 鶴野　マサ子 102 36 浜崎 尾上　榮子 96 70 上下門 坂下　フジノ 94
3 丸岡 諌山　保澄 102 37 内野 若島　イツコ 96 71 丸岡 大園　ミツコ 94
4 丸岡 吉永　アサノ 101 38 染竹 中尾　シズヲ 96 72 福浦 浦口　正德 94
5 大泊 新立　ツギヱ 101 39 古中尾 山本　マツエ 96 73 古川 葦浦　政市 94
6 竹中 長濱　タエ 100 40 大泊 桺迫　タスエ 96 74 中尾 農山　實 94
7 丸岡 實光　スエノ 100 41 新川 元村　壯 96 75 町中 上原　照子 94
8 新川 葦浦　キヲ 100 42 平国上 和田　フミ子 96 76 大泊 栁迫　サダエ 94
9 大泊 柳迫　イヅモ 100 43 浜崎 桑原　ヒサコ 96 77 小津奈木 尾川　マサエ 94
10 染竹 宮島　ツルエ 100 44 染竹 千々岩　スミ子 96 78 染竹 成田　和子 94
11 染竹 山㟢　エツ子 99 45 染竹 久木田　フサ子 96 79 丸岡 山口　享子 94
12 平国上 村上　シヅカ 99 46 染竹 岡松　莊一郎 96 80 内野 林田　フサ子 94
13 桜戸 浦口　シズヨ 99 47 平国上 諌山　チズコ 96 81 倉谷 岩本　ノリ子 94
14 大泊 盛下　マスエ 99 48 日当 千々岩　勝 96 82 浜崎 川﨑　ミチヨ 94
15 新川 川㟢　ヤヲコ 99 49 染竹 長濵　ウメヲ 96 83 染竹 福山　カヨ子 94
16 倉谷 大森　シズコ 99 50 日当 森山　エイ子 95 84 上下門 野田　浦子 94
17 染竹 松永　マツエ 99 51 染竹 林　フミ子 95 85 染竹 有本　ツルエ 94
18 染竹 鶴野　靖子 99 52 桜戸 方田　ヨシミ 95 86 竹中 山﨑　タヅ子 94
19 竹中 日野　ユキヱ 99 53 染竹 福本　テル子 95 87 染竹 鶴野　輝昭 94
20 染竹 上村　ヒサ子 99 54 桜戸 浦口　アサエ 95 88 中尾 川野　ムツ子 93
21 丸岡 北岡　フジノ 98 55 染竹 渕上　エミ子 95 89 福浦 福田　ヨシ子 93
22 染竹 寺川　キジユ 98 56 小津奈木 石田　知昭 95 90 上下門 谷口　トヨ子 93
23 染竹 川上　幸子 98 57 染竹 平山　キヌエ 95 91 桜戸 本田　キヨノ 93
24 倉谷 森下　ヨシエ 98 58 浜崎 木戸　義治 95 92 浜崎 浦口　チズエ 93
25 倉谷 小坂　フジエ 98 59 日当 林田　ミスエ 95 93 日添 𠮷野　貞子 93
26 染竹 長原　ミサエ 98 60 大泊 井手　ヱイ子 95 94 中尾 農山　ハルコ 93
27 日当 林田　重輝 98 61 新川 濵本　スエコ 95 95 古川 前田　トエ子 93
28 平国上 福山　シゲノ 97 62 染竹 前坂　良規 95 96 染竹 蟻川　ツネ 93
29 丸岡 福浦　ヨシエ 97 63 大泊 　滋子 94 97 浜崎 橋口　ヨシノ 93
30 新川 濱本　繁己 97 64 日添 吉野　サヤコ 94 98 平国下 鬼塚　妙子 93
31 竹中 鶴野　レイ 97 65 染竹 福山　ハツコ 94 99 染竹 村上　ミヨ子 93
32 町中 澤田　フミ子 97 66 日当 岩㟢　タダコ 94 100 平国下 來住　典子 93
33 丸岡 髙橋　ミツ子 97 67 平国下 平野　タツエ 94 【備　考】

誕生日の早い順に掲載しています。34 川内 西平　健一 97 68 中尾 吉野　スミエ 94

２０２2 年
津奈木町ご長寿１００傑

津奈木町在住のご長寿 100 人を紹介します。（令和 4 年８月 25 日現在）
100 歳以上の人が 10 人いらっしゃいます。

みなさん、これからも元気に長生きしてください。（敬称略）
※男性は青色、女性はピンクで表しています。

 Information+

新型コロナウイルスの影響で
納付が困難な人へ

　国民年金保険料の免除申請

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１２）

　R3.1 月以降に収入が減少したら、引き続き
R4 年度（R4.7~R5.6）も国民年金保険料の臨
時特例免除が受けられます。希望する人は、再
度申請してください。申請方法や申
請書など詳しくは右 QR コードを読
み取ってください。
▶対象　R2.2 月分以降の国民年金保険料
※申請書を受け付けた月から 2 年 1 か月前ま
で申請できます（すでに保険料が納付済みの月
を除く）。

出張年金相談の案内
【相談時間】9:30~15:30
○ 9/8 ㈭・22 ㈭　水俣市総合もやい直しセンター
○ 9/16 ㈮　芦北町役場
相談方法（事前に電話予約）
○八代年金事務所出張相談予約窓口　
　☎０９６５－３５－６１２３（平日 8:30~17:15）

除草作業員を
募集します

　公共施設除草作業員募集

問総務課財政班　☎７８－３１１１（内２１７）

　公共施設の除草などの維持管理や簡単なせ
ん定をする有償ボランティアを募集しています。
▶募集人数　１人
▶雇用期間　雇用開始日 ~R5.3/31 ㈮
▶賃金　8,200 円／日
▶必要なもの　
・公共施設除草作業員登録申請書
・運転免許証の写し

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１２）

「年金生活者支援給付金」
受け取りには請求書を提出してください

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。

　年金生活者支援給付金制度

▶対象（以下の条件を全て満たしている人）
　老齢基礎年金受給者 　
・65 歳以上
・世帯員全員の町民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下
　障害基礎年金・遺族基礎年金受給者
・前年の所得額が約 472 万円以下
▶手続き方法
　新たに年金生活者支援給付金を受け取る人 　　
　日本年金機構からの案内が９月上旬から届きま
す。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
を提出してください。R5.1/4 までに手続きを終え

ると、R4.10 月分からさかのぼって受け取れます。
　年金を受け取り始める人
　年金の請求手続きとあわせて年金事務所か住民
課で手続きしてください。

不審な電話や案内に注意！
日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族
構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞い
たり、手数料などの金銭を求めることはありま
せん。このような電話があったら、水俣警察署

（☎６２－０１１０）へご連絡ください。


