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問水俣・津奈木シルバー人材センター　☎６２－１１２２

「生涯現役」
豊かな知識と経験を生かしてみませんか

　シルバー人材センター会員募集

　水俣・津奈木シルバー人材センターが、高齢者にふさわしい仕事を家庭や事業所から引き受け、会員に提
供します。これまで培った知識や経験を生かしてみませんか。

▶対象　町内に住む 60 歳以上
▶仕事内容　剪定・除草・掃除などの家事援助・運搬・
不用品処分・農作物の収穫など
▶申込　入会申込書に必要事項を記入し、水俣・
津奈木シルバー人材センターに提出してください。
申込書は同センターかほけん福祉課福祉班にあり
ます。
▶入会説明会　毎月７日にシルバー人材センター会
議室で開催　※都合で変更することがあります。
▶年会費　2,000 円（入会する月で変わります）
▶収入　一定の収入（配分金）の金額保証はあり
ません。仕事内容と就業日数で変わります。

▶その他　発注・見積りをしたい仕事がある場合
も、シルバー人材センターへ相談してください。
▶センターのしくみ

発注者
企業・家庭・団体

水俣・津奈木
シルバー人材センター

シルバー会員
健康な 60 歳以上

①会員登録

④仕事の提供
⑧配分金の支払

③仕事の発注
⑥代金の支払

②仕事の受注
⑦代金の請求

⑤就業

野外・海洋スポーツ
活動をしませんか

　つなぎ遊びの学校・B&G海洋クラブ参加者募集

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

▶対象　町内の小学４年～中学生
▶活動内容　体験教室・野外活動・海洋スポー
ツ活動など
※毎月１回程度の活動予定。
▶募集人数　20 人
▶参加費　1,000 円／年（保険代含む）
※追加で諸活動費を徴収することがあります。
▶申込　４月上旬に各小中学校へ配布する「募
集案内チラシ」をご覧ください。
▶ R3 年度の主な活動

本をいっぱい読もう

　こどもの読書週間

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０４）

　 ４/23 ㈯ は「 子ど も 読 書 の 日 」、4/23 ㈯
~5/12 ㈭は「こどもの読書週間」です。読書は、
言葉を学び、感性を磨き表現力を高め想像力
を豊かにし、人生をより深く生きる力を身に付
けるうえで欠かせないものです。
　【イベント】読書表彰・おはなし会（予定）
▶日時　4/24 ㈰　10:00~
▶場所　つなぎ文化センター

時期 内容
５月 　町内彫刻・文化財散策

10 月 　阿蘇復興見学
11 月 　日本一の石段登り
12 月 　餅つき交流会＆ミニ門松づくり

児童公園の遊具が
新しくなりました

　児童公園リニューアル

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０４）

　R3.11 月から工事していた津奈木町運動公園
敷地内の児童公園の遊具が新しくなりました。
古くなったブランコやすべり台の更新や既設遊
具の塗装などをしています。ぜひ新しくなった
遊具をご利用ください。

風しん抗体検査・予防
接種が受けられます

　緊急風しん抗体検査・予防接種

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２６）

　風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられ
ます。
▶対象　S37.4/2~S54.4/1 に生まれで、R 元
～３年度に検査を受けていない男性
▶期限　R5.2/28 ㈫
▶申込　４月に対象者へ抗体検査のクーポン券
を送ります。検査の結果で十分な量の抗体が無
い人は、予防接種を公費で受けられます。

子ども医療費受給者証
が新しくなります

　子ども医療費助成

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２６）

　４月から子ども医療費受給者証が新しくな
り、医療機関窓口で健康保険証とあわせて掲
示することで、原則として医療費を支払うこと
なく医療サービスを受けられます。新しい受給
者証は３月下旬に郵送しています。
　出産後か本町へ転入したら、ほけん福祉課で
申請してください。
▶必要なもの　
　子どもの健康保険証・保護者名義の普通預
金通帳かキャッシュカード（原本）
　県内医療機関受診（入院除く）
　R4.4 月診療分から窓口負担なし。
※医療費が 21,000 円以上は窓口で支払い、
後日、口座へ振り込みます。
　上記以外
　これまでどおり後日、口座へ振り込みます。

知っていますか？
ヘルプカード・ヘルプマーク

　ヘルプカード・ヘルプマーク

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２５）

▶ヘルプカード・ヘルプマークとは　
　病気や障がいのある人などが、災害時や日常
生活の中で困ったときに、周囲に支援や配慮が
必要であることを知らせるためのものです。
▶使用方法　裏面に障がいの特性や手伝って
ほしいことなどを記入し、周囲から見えやすい
場所につけて携帯してください。
▶配布場所　ほけん福祉課福祉班
▶持っている人がいたら　
　声をかけるなど思いやりのある行動とあなた
にできる支援や配慮をお願いします。


