
　
「
終
活
」
と
い
う
と
つ
い
目
を
そ
ら
し
た

く
な
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。「
死
」
は

誰
に
で
も
い
つ
か
は
訪
れ
ま
す
が
、
順
当

に
年
を
重
ね
、
人
生
を
全
う
す
る
こ
と
も

あ
れ
ば
、
あ
る
日
突
然
、
人
生
を
閉
じ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
日
が
来

る
ま
で
目
を
そ
ら
す
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、

い
ざ
そ
の
と
き
が
来
た
ら
「
あ
あ
す
れ
ば

よ
か
っ
た
」
な
ど
の
後
悔
が
残
り
ま
す
。

　
「
終
活
」
し
た
ら
自
分
が
ど
ん
な
最
期
を

迎
え
た
い
か
明
確
に
な
り
安
心
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
期
を
意
識
す
る
と
、

生
き
て
い
る
今
日
に
感
謝
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
結
果
、「
終
活
」
す
れ
ば
よ
り

充
実
し
た
生
き
方
に
つ
な
が
る
可
能
性
を

秘
め
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
の
た
め
、
そ
し
て
、
自
分

の
た
め
に
「
今
」
を
整
理
し
、「
未
来
」
へ

歩
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
人
に
思
い
を
―
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将
来
の
医
療
ケ
ア
に
つ
い
て
、

本
人
や
そ
の
家
族
と
ケ
ア
全
体

の
目
標
や
具
体
的
な
治
療
・
療
養

に
つ
い
て
話
し
合
う
過
程
を
「
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
」
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
を
一
般

向
け
に
親
し
み
や
す
く
し
た
言

葉
が
「
人
生
会
議
」
で
す
。
令

和
元
年
、
水
俣
芦
北
圏
域
在
宅

医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
約
80
％
の
人
が
「
人
生
会

議
」
に
つ
い
て
「
知
ら
な
い
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
セ

ン
タ
ー
の
症
例
検
討
会
で
、「
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
」
を
必
要
と
す
る
事
例
が
報
告

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
ノ
ー

ト
を
作
成
し
よ
う
と
い
う
動
き

に
な
り
ま
し
た
。
令
和
元
年
に
発

足
し
た
作
成
委
員
会
で
検
討
を

重
ね
、
令
和
２
年
６
月
に
完
成
し

ま
し
た
。

　

人
生
の
終
盤
に
本
人
の
思
い

を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
は
、
本

人
を
中
心
に
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
、

医
師
な
ど
と
の
話
し
合
い
の
積

み
重
ね
が
重
要
で
す
。
そ
の
場

で
、
あ
ら
か
じ
め
こ
の
ノ
ー
ト

を
書
い
て
お
く
と
、
本
人
の
思

い
を
く
み
取
り
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
発
的
に

こ
の
ノ
ー
ト
を
手
に
取
っ
て
書
い

て
も
ら
う
こ
と
が
理
想
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
ノ
ー
ト
の
役
割
に

つ
い
て
、
理
解
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は

現
在
、
各
地
域
で
ノ
ー
ト
の
役
割

や
必
要
性
、
書
き
方
を
教
え
る
出

前
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
人
生
の
終
盤
に
限
ら
ず
、
こ
の

ノ
ー
ト
を
書
く
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
思

い
を
大
切
な
人
に
伝
え
る
た
め

の
手
段
の
一
つ
と
し
て
、
皆
さ
ん

の
役
に
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

話
し
合
い
を
重
ね
る
こ
と
で

本
人
の
思
い
に
応
え
る

い
ず
れ
訪
れ
る
人
生
の
終
盤
。
自
分
の
思
い
を
書
く
こ
と
が
で
き
る
、こ
の
「
私

の
人
生
会
議
」ノ
ー
ト
は
、自
分
ら
し
い
終
盤
に
向
け
て
の
準
備
に
役
立
ち
ま
す
。

令
和
元
年
に
立
ち
上
げ
た
作
成
委
員
会
の
委
員
長
で
あ
る
竹
本
医
院
・
森
健
一

郎
院
長
（
芦
北
町
）
に
、
こ
の
ノ
ー
ト
を
作
成
し
た
思
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

「
人
生
会
議
」
と
は
意
志

決
定
の
た
め
の
話
し
合
い

こ
の
ノ
ー
ト
を
書
い
て

思
い
を
家
族
に
届
け
る

定期的に地域に出向き、住民にノートの役割や必要性を伝えています

「私の人生会議」ノート配布場所
詳しい書き方などは、水俣芦北圏域在宅医療・介護連携支
援センター（☎８４－９９９６）までお問い合わせください。

水俣市 いきいき健康課 ☎０９６６－６２－３０２８
芦北町 福祉課 ☎０９６６－８２－２５１１
津奈木町 ほけん福祉課 ☎０９６６－７８－３１１５

　【特集】わたしの思い、つなぐノート
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