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シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
い
た
と
き

に
胸
を
触
る
と
、
右
の
胸
に
シ
コ

リ
が
あ
っ
た
た
め
、
か
か
り
つ
け

医
の
紹
介
の
大
き
い
病
院
で
検
査

し
て
も
ら
っ
た
ら
ス
テ
ー
ジ
４
の

ガ
ン
で
し
た
。
今
ま
で
健
康
診
断

を
毎
年
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
ま
た
ま
体
の
異
常
に
気
づ

き
、
病
院
で
ガ
ン
が
見
つ
か
り
ま

し
た
が
、
早
期
発
見
で
あ
れ
ば
、

速
く
完
治
し
て
い
た
は
ず
で
す
。

左
の
胸
も
乳
が
ん
で
、
肝
臓
に
も

転
移
し
て
い
る
状
態
で
す
。
抗
が

ん
剤
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
完
治

ま
で
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
体
は
自
分
の
も
の
で
あ

り
、
日
々
病
状
の
変
化
に
気
づ
く

の
も
自
分
で
す
。
全
て
を
知
っ
た

き
っ
か
け
は
、

ガ
ン
が
見
つ
か
っ
た
か
ら
―

自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
て
き
た
か
ら
、
最
期
ま
で
自
分
で
決
め
た
い
―
。

「
私
の
人
生
会
議
」
ノ
ー
ト
に
思
い
を
寄
せ
る
元
村
深
雪
さ
ん
（
芦
北
町
）。

ノ
ー
ト
を
書
き
始
め
た
き
っ
か
け
や
そ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

亡
く
な
る
ま
で
自
分
の

思
い
ど
お
り
に
な
れ
ば

う
え
で
今
後
に
備
え
た
い
で
す
。

　
余
命
を
早
く
知
る
こ
と
で
自
分

自
身
の
身
辺
整
理
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、「
そ
の
と
き
が
来
る
日
ま

で
」
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
気
が
し
ま
す
。

　
延
命
の
た
め
の
最
先
端
治
療
は

し
て
ほ
し
く
な
い
。
自
然
体
で
そ

の
と
き
を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

こ
と
し
の
3
月
に
は
書
き
終

え
る
予
定
で
し
た
が
、
大
腿
骨
を

骨
折
し
入
院
し
ま
し
た
。
ま
た
、

抗
が
ん
剤
の
影
響
か
、
目
は
か
す

む
し
、
手
は
腱け

ん
し
ょ
う
え
ん

鞘
炎
で
ペ
ン
が
持

て
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
書
き
終
え
る
ま
で
は
家
族
に
内

書
け
な
く
て
も

打
て
ば
い
い

　
在
宅
医
療
は
本
人
と
そ
の
家
族
を
医

師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
チ
ー
ム
で

支
援
し
ま
す
。
本
人
と
家
族
の
意
向
や

状
況
に
柔
軟
に
対
応
し
て
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が

い
る
と
連
携
が
取
り
や
す
く
、
本
人
も

相
談
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　
在
宅
医
療
は
、
家
族
が
そ
ば
に
い
る

こ
と
で
笑
顔
に
な
っ
た
り
、
治
療
に
前

向
き
に
な
れ
た
り
、
本
人
に
生
き
抜
く

力
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
く
に
家
族
が
い
る
安
心
感
と

過
度
な
延
命
治
療
を
し
な
い
の
で
、
穏

や
か
な
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
印
象
が
あ

り
ま
す
。
自
宅
で
家
族
と
支
援
チ
ー
ム

で
誕
生
日
を
お
祝
い
し
、
楽
し
ん
だ
次

の
日
、
安
ら
か
に
逝
か
れ
た
事
例
は
思

い
出
深
い
で
す
。

　
一
気
に
書
く
と
気
疲
れ
し
ま
す
。
自

分
の
ペ
ー
ス
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。
周

り
の
人
が
日
常
会
話
か
ら
聞
き
出
し
た

も
の
を
記
録
し
て
い
く
方
法
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
人
の
気
持
ち
は
変

わ
る
の
で
、
定
期
的
に
見
直
し
、
書
き

足
し
て
い
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
「
私
の
人
生
会
議
」
ノ
ー
ト
は
、
自

分
を
見
直
し
、
も
し
も
の
と
き
に
自
分

の
気
持
ち
を
整
理
し
備
え
て
お
く
教
材

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
ま
た
、
大
切
な

人
の
こ
と
を
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。
思
い
出
と
一
緒
に
写

真
を
見
返
す
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

何
度
で
も
書
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
思
い
悩
ま
ず
思
い
出
に
浸
り
な

が
ら
、
気
楽
に
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
と
「
私
の
人
生
会
議
」
ノ
ー
ト
の
普
及
に

取
り
組
む
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安
心
し
て
最
期
を
迎
え
る
た
め
に

リブ・ラン扇 ケアマネジャー　
生
い き う お

魚 真由美さん

 IN
TERV

IEW

在
宅
医
療
を
支
え
る

家
族
と
支
援
チ
ー
ム

「
私
の
人
生
会
議
」
ノ
ー
ト
を
書
く
人
へ

「私の人生会議」ノートに書く主な項目
この「私の人生会議」ノートは、「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）編」と「エ
ンディングノート編」の２部構成となっています。さまざまな項目がありますので、一
気に書こうとせず、自分が取りかかりやすい項目から書いてみてください。

自分自身のこと
あなたの名前や生年月日、住
んでいる場所、かかりつけ医
はあるかなど、基本的なこと
を書きましょう。

自分の大切なことを話す
自分の思いを伝えることがで
きなくなったときに、代わり
に思いを伝えてくれる人を決
めましょう。

治療や医療について
病気になったとき、どのよう
な治療や介護を受けたいかを
事前に書いておくと、家族も
安心です。

自分の死後のこと
あなたが亡くなったあと、家
族が判断しやすいように、葬
儀内容や供養の方法などの希
望を書いておきましょう。

自分の人生のこと
あなたの人生を振り返り、学
生時代の思い出や、大切な人
へ伝えたいことを書き出しま
しょう。

その他
自由にプライベートのこと
などを書くことができます。
写真も一緒に貼ると、思い出
がより鮮明に残りますよ。

エンディングノート編

アドバンス・ケア・プランニング編

容
を
知
ら
れ
た
く
な
い
の
で
、
パ

ソ
コ
ン
で「
私
の
人
生
会
議
」ノ
ー

ト
を
打
っ
て
い
ま
す
。

　
残
さ
れ
た
時
間
は
ど
れ
だ
け
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
早
く
完
成
さ

せ
、
印
刷
し
た
も
の
を
家
族
に
見

て
も
ら
い
、
そ
の
と
き
が
来
た
ら

対
応
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

パソコンで入力する元村さん

　【特集】わたしの思い、つなぐノート


