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食は命をつなぐもの。だから、とことん自然に。

作
放
棄
地
が
増
え
て
き
て
、

ど
う
に
か
し
た
い
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
に
役
場
か

ら
声
が
か
か
り
、
４
人
で
サ
ラ
ダ
玉
ね

ぎ
を
始
め
ま
し
た
」。
農
家
の
篠
原
俊
二

さ
ん
（
小
津
奈
木
）、小
嶋
泰
治
さ
ん
（
小

津
奈
木
）、
林
辰
德
さ
ん
（
倉
谷
）、
新

立
嘉
孝
さ
ん
（
大
泊
）
で
結
成
し
た

「
つ
な
ぎ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
」。
取
り
組
み
の
後
押
し
と

な
っ
た
の
が
、
自
然
栽
培
の
講
師
と

し
て
招
か
れ
て
い
た
馬
場
照
昭
さ

ん
の
畑
で
玉
ね
ぎ
を
か
じ
っ
た
と

き
。「
と
に
か
く
甘
く
て
、
葉
っ
ぱ

ま
で
お
い
し
い
。
私
た
ち
が
作
っ
て

い
る
玉
ね
ぎ
と
は
全
然
違
う
も
の
で

し
た
」
と
衝
撃
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

　

４
人
が
育
て
た
サ
ラ
ダ
玉
ね
ぎ
は
、

苦
み
や
え
ぐ
み
が
少
な
く
、
甘
さ
が

格
別
。
耕
作
放
棄
地
を
借
り
て
、
無

農
薬
・
有
機
栽
培
で
量
産
を
目
標
に

せ
ず
、「
お
い
し
い
玉
ね
ぎ
」
づ
く
り

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。「
動
物
性
の

肥
料
は
土
が
分
解
し
き
れ
な
い
こ
と

も
あ
る
た
め
、『
緑
肥
』
と
言
わ
れ
る

植
物
を
栽
培
し
、
細
か
く
刈
っ
て
枯

ら
し
た
後
、
土
壌
に
入
れ
て
耕
す
方

法
で
土
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
大
規

模
に
は
で
き
な
い
で
す
が
、
そ
う
い
っ

た
こ
だ
わ
り
の
も
の
が
ほ
し
い
人
に

販
売
し
て
い
ま
す
」。
流
通
を
受
け
持

つ
、
つ
な
ぎ
百
貨
堂
と
も
連
携
し
な

が
ら
、
付
加
価
値
の
高
い
玉
ね
ぎ
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　　　　

時
間
が
か
か
り
、
形
も
不
ぞ
ろ
い

に
な
る
こ
と
も
あ
る
有
機
栽
培
。
そ

れ
で
も
続
け
る
理
由
を
４
人
に
尋
ね

ま
し
た
。「
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
用

す
る
と
、
微
生
物
が
死
ん
で
、
土
に
力

が
な
く
な
り
ま
す
。
土
に
負
荷
を
か

け
て
汚
染
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
と

思
っ
て
。
疲
弊
し
て
良
い
も
の
が
作
れ

な
く
な
る
な
ら
必
要
な
い
し
、
土
に
負

荷
を
か
け
な
い
方
法
が
実
現
で
き
な

い
か
と
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
」

４
人
の
表
情
か
ら
は
安
心
で
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
強
い
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
７
年
は
決
し
て
順
風

満
帆
で
は
な
く
、
試
行
錯
誤
や
失
敗
を

繰
り
返
し
た
先
に
、
よ
う
や
く
今
の
ス

タ
イ
ル
に
た
ど
り
着
い
た
と
言
う
４

人
。
小
学
生
の
農
業
体
験
を
受
け
入
れ

な
が
ら
、
後
継
者
育
成
も
見
据
え
、
熱

い
思
い
を
つ
な
ぐ
挑
戦
は
続
き
ま
す
。 足りないミネラルは海水を薄くして散布

自
然
の
恵
み
を
受
け
た
、
サ
ラ
ダ
玉
ね
ぎ
は
甘
い
。

　　【特集】恵みを、つなぐ。

1. 幼稚園・保育園児による収穫体験。土に触れることが少ない
子どもたちの、生きた学び場となっている／2. 年間を通して15
種類ほどの野菜を栽培

わらく農園
山﨑 幸治 さん（竹中）

た
ち
の
か
ら
だ
は
、
口

に
し
た
も
の
で
で
き
て

い
る
。
だ
か
ら
、
お
い

し
く
て
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
野
菜

を
作
り
た
か
っ
た
」。
そ
う
話
す
の
は
、

わ
ら
く
農
園
の
山
﨑
幸
治
さ
ん
（
竹

中
）。
町
内
に
点
在
す
る
畑
で
は
じ
ゃ

が
い
も
、
に
ん
じ
ん
な
ど
季
節
ご
と

の
野
菜
を
年
間
で
約
15
種
類
栽
培
。

種
は
自
家
採
種
し
、
栽
培
方
法
は
農

薬
、
化
学
肥
料
、
動
物
性
た
い
肥
を

使
わ
な
い
有
機
栽
培
。
町
内
で
た
だ

一
人
、
国
が
定
め
た
基
準
を
守
る
「
有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
認
証
」
を
取
得
し
ま
し

た
。
畑
に
負
担
を
か
け
ず
に
作
物
本

来
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
人
と

土
の
健
康
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
家
庭
菜
園
か
ら
始
め

た
山
﨑
さ
ん
。「
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
よ
う
と
育
て
て
い
ま
し
た
が
、
い

ろ
ん
な
こ
と
に
気
付
い
て
い
く
。
土

の
正
体
は
何
な
の
か
、
そ
ん
な
こ
と

ま
で
考
え
が
進
ん
で
い
っ
た
」。
自
然

栽
培
や
有
機
栽
培
は
収
穫
す
る
ま
で

に
時
間
と
手
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、

作
物
が
実
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
山
﨑
さ
ん
が
こ
れ
ら
の

栽
培
に
こ
だ
わ
る
の
は
、
肥
料
や
農
薬

の
力
を
借
り
て
育
て
た
野
菜
と
の
圧

倒
的
な
お
い
し
さ
の
違
い
を
確
信
し

て
い
る
か
ら
。「
無
化
学
肥
料
・
無
農

薬
で
育
て
る
と
、
野
菜
は
土
の
養
分

を
吸
収
し
よ
う
と
自
分
の
力
で
根
を

伸
ば
し
、
体
に
養
分
を
豊
富
に
蓄
え

ま
す
。
甘
や
か
さ
れ
ず
育
つ
ほ
ど
本

来
の
味
が
濃
く
な
る
」
と
言
い
ま
す
。

化
学
肥
料
な
ど
を
使
わ
な
い
た
め
、
米

ぬ
か
に
納
豆
菌
や
乳
酸
菌
、
木
酢
液

な
ど
を
混
ぜ
込
ん
で
土
づ
く
り
。「
自

然
と
共
生
す
る
野
菜
を
作
っ
て
い
く

た
め
に
は
、
土
の
中
の
微
生
物
、
酵

素
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
」。
人
の
腸
内

環
境
と
似
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　

幼
稚
園
や
保
育
園
児
、
親
子
に
種

ま
き
や
収
穫
体
験
な
ど
を
定
期
的
に

開
き
、
土
と
野
菜
に
触
れ
て
も
ら
う

機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
嫌
い

な
子
ど
も
が
自
然
栽
培
の
野
菜
だ
と

お
い
し
く
食
べ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

「
同
じ
野
菜
で
も
栽
培
方
法
で
味
や
大

き
さ
に
違
い
が
出
て
く
る
こ
と
を
、

実
際
に
感
じ
る
は
ず
。『
生
き
た
野
菜
』

を
自
分
の
目
で
見
て
、
食
べ
て
、
話

を
聞
い
て
、
食
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
小
さ
な
頃
か
ら
食
に

触
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。

　

今
日
も
自
然
と
の
つ
な
が
り
の
中

で
、
少
量
高
品
質
の
野
菜
づ
く
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
私

食
べ
れ
ば
分
か
る

有
機
野
菜
の
お
い
し
さ
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「
耕

苦
労
し
て
も
、

有
機
栽
培
を
続
け
る
理
由

有機農業を目指したい新規就農者募集
家庭菜園程度ではなく本気で就農を目指す人
を、有機農業のプロが応援。有機農業の世界
に飛び込もうという熱い思い人を募集していま
す。詳しくは、わらく農園の山﨑幸治さん（☎
０９０ー８６２０ー０１０７）にお問い合わせく
ださい。


