
国民健康保険・後期高齢者医療保険

保険証・認定証が更新されます
　１．国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が更新されます

■更新について
現在の保険証の有効期限

（現在の保険証の色）・国民健康保険被保険者証は桃色
　　　　　　　　　・後期高齢者医療被保険者証は水色
新しい保険証を７月中に簡易書留で郵送しますので、
８月からは新しい保険証を使用してください。

（新しい保険証の色）・国民健康保険被保険者証は薄緑色
　　　　　　　　　・後期高齢者医療被保険者証は黄色
※新しい保険証の裏面で臓器提供意思表示ができますので、臓器提供の意思表示をする場合はボールペンで記入
してください。個人情報のためのシールを担当窓口に用意していますので、詳しくはお問い合わせください。

■更新について
現在の認定証（水色）の有効期限
対象者に新しい認定証（黄色）を保険証と一緒に郵送しますので、８月からは新しい認定証を使用してください。
■新規の申請について
所得区分Ⅰ・Ⅱの人や住民税課税所得が 145 万円以上 690 万円未満の人は、認定証の交付を受けられますので、
入院や外来受診に必要な場合は、申請してください。

【必要なもの】後期高齢者医療被保険者証、印かん
■入院・外来時の自己負担限度額と入院時の食事代

負担区分 　外来＋入院（世帯単位） 入院時の食事代（１食あたり）外来（個人世帯）

住民税課税所得
690 万円以上

252,600 円 +（総医療費－ 842,000 円）×１％
※ 4 回目以降 140,100 円

460 円
※指定難病者の人などは 260 円

住民税課税所得
380 万円以上

167,400 円 +（総医療費－ 558,000 円）×１％
※ 4 回目以降 93,000 円

住民税課税所得
145 万円以上

80,100 円 +（総医療費－ 267,000 円）×１％
※ 4 回目以降 44,400 円

一般 18,000 円
（年14万4,000円上限）

57,600 円
※ 4 回目以降 44,400 円

低所得者Ⅱ
8,000 円

24,600 円

210 円
※過去 1 年間で 90 日までの入院

160 円（一般病床）
※過去 1 年間で 91 日からの入院

低所得者Ⅰ 15,000 円 100 円　

　２．後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証が更新されます

※現在、国保の認定証をお持ちの人には、7月中旬に申請のお知らせを送りますので、担当窓口で申請してください。

13　TSUNAGI　 	 	 TSUNAGI　12

問い合わせ　ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２１・１２２・１２３）

７月31日㈯

７月31日㈯

区分 高等学校卒業程度 資格免許職
職種 一般事務 保健師

採用人数 1 人程度 １人程度

受験資格
平成 3 年４月２日～平成 16 年４月１日に生
まれた人

昭和 56 年４月２日以降に生まれた人で保健師
資格をを有するか令和４年３月末までに取得
見込みの人

試験内容
（第１次試験） 教養試験、性格特性検査、作文試験 専門試験、性格特性検査、作文試験

試　験 日　時 試験会場

第 1 次試験
一般事務：９月 19 日㈰　午前８時 30 分

保健師：９月 19 日㈰　午前 10 時 10 分
芦北町役場３階会議室

第 2 次試験 10 月下旬予定 第 1 次合格者に通知（面接試験など）

■試験会場と場所

令和　　年　　 月採用予定令和　　年　　 月採用予定４４ ４４ 津奈木町職員採用試験津奈木町職員採用試験

～～

　　　　月　　     日㈰　　　　月　　     日㈰９９ 1919第 1 次試験第 1 次試験

　　　　月　　     日㈪　　　　月　　     日㈪７７ 2626募集期間募集期間 　　　月　　    日㈮　　　月　　    日㈮８８ 1313 ※土日祝日を除く。※土日祝日を除く。
※郵送は 8/13 消印有効。※郵送は 8/13 消印有効。

■申込用紙の請求
　申込用紙や試験案内は総務課に用意しています。郵
送で請求する場合は、返信用として 140 円切手を貼っ
た封筒（宛先、郵便番号を明記）を同封し、表に「津
奈木町職員採用試験申込請求」と朱書きし、津奈木町
役場総務課へ請求してください。
　申込用紙と試験案内は津奈木町のホームページから
もダウンロードできます。

■申込手続き
【持参・郵送で申し込む場合】
　津奈木町発行の申込用紙に必要事項を記入して、期
間内に郵送または持参してください。郵送する場合は、
受験票の返信用として 84 円切手を貼った封筒（宛先、
郵便番号を明記）を同封し、表に「津奈木町職員採用
試験申込」と朱書きした封筒に入れて必ず簡易書留郵
便で送ってください。８月 13 日㈮までの消印のある
ものに限り受け付けます。

【インターネット（電子申請）で申し込む場合】
　試験案内の「インターネット操作方法」をよく読ん
でから申し込んでください。電子申請による申し込み
は、７月 26 日㈪午前８時 30 分～８月 13 日㈮午後
５時に正常に到着したものを受け付けます。

■問い合わせ先　
〒８６９－５６９２
熊本県葦北郡津奈木町大字小津奈木２１２３番地
津奈木町役場総務課　
☎７８－３１１１（内２１３）

津奈木津奈木のの未来未来へ、へ、希望希望をを繋繋ごう。ごう。


