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災害に備えて、命を守る



津奈木町は熊本県南部に位置
し、南は水俣市、東は芦北町に
隣接し、西は不知火海を隔てて
天草諸島と相対しています。東
西 6.5km、南北 9kmで総面積
は 34.08㎢。総面積の約６割が
山林地帯であり、地勢も壮齢期
の安山岩山系に三方を囲まれ、
西向き急傾斜に開けたリアス海
岸は美しく、芦北海岸県立自然
公園の指定を受け、海深く良港
に富んでいます。

緑と彫刻のある町

熊本県津奈木町

町章

町の花「つわぶき」

町の木「すぎ」
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まちのわだい

地域おこし協力隊通信－特別編－

保険証・認定証が更新されます
津奈木町職員採用試験
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６月 20 日㈰、古中尾地区の田んぼ
で「自然栽培米づくりワークショッ
プ」が開かれました。写真は参加者
の（右から）上村真斗さんと弟の一
翔さん。泥に足を取られながらも、
額に汗して苗を丁寧に植えた２人。
終わった後、みんなで食べたスイカ
は格別だったようです。

（詳しくは９ページに掲載。）

今月の表紙

津奈木町職員人事異動／ミツバチの飼育届／町税等の減免・徴収猶予
制度／国民年金保険料の追納制度／人材育成推進事業／いってみゅう
会／子育て世帯生活支援特別給付金／水辺での事故に注意

水俣芦北広域行政事務組合消防本部職員採用試験／「ようこそ先輩」
講師募集／熊本県職員採用試験／警察官採用試験／夏の青少年健全
育成県民総ぐるみ運動／若者サポートステーションおしごと出張相談
会／つなぎ夏祭り中止のお知らせ／県民体育祭スローガン・シンボル
マーク募集／中小企業退職金共済制度／ひきこもり相談／つなぎ鱧
フェア／つなぎ温泉四季彩・つなぎ百貨堂

柳幸典つなぎプロジェクト植樹祭／幼稚園じゃがいも収穫体験／サラ
ダ玉ねぎ学校給食利用／小学校交通安全教室／ JA あしきた・JNC 労
働組合水俣支部義援金贈呈／父の日に牛乳を贈ろうキャンペーン／自
然栽培米づくりワークショップ

災害に備えて、命を守る

●告示日　
　７月６日㈫
●投票できる人
　令和３年７月 11 日現在で満 18 歳以上の人（平成 15 年７月 12 日以前の出生者）で、令和３年４月５日以
前から引き続き津奈木町に住んでいる （住民基本台帳に登録されている）人。
●投票方法
　有権者へ投票所入場券（はがき）を郵送します。投票のときに入場券を持参してください。
●期日前投票
　投票日当日に仕事や病気、外出などで投票所に行けない人は、期日前投票を行うことができます。

津奈木町長選挙津奈木町長選挙
津奈木町議会議員補欠選挙津奈木町議会議員補欠選挙

問い合わせ　津奈木町選挙管理委員会　☎７８－３１１１（内２１３）

任期満了に伴う津奈木町長選挙及び津奈木町議会議員補欠選挙を行います。

投票区 投票所 行政区

第１ つなぎ文化センター 竹中、染竹、浜崎、中尾

第２ 浜公民館 町中、新川、古川

第３ 古中尾公民館 古中尾、倉谷

第４ 上下門公民館 内野、上下門、川内

第５ Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 桜戸、丸岡、小津奈木

第６ 大泊公民館 大泊

第７ 赤崎漁村センター 日当、日添

第８ 平国コミュニティセンター 平国上、平国下、辻

第９ 福浦公民館 福浦

投票所一覧　投票所を間違えないようご注意ください。

▶投票所　
・投票事務従事者、投票管理者、投票
立会人はマスクを着用し、手洗い・手
指を消毒します。
・消毒液の設置や定期的な換気などを
しています。
▶投票所へ行くときは　
・発熱の確認、マスクの着用、来場前・
帰宅後の手洗い、うがいなど感染対策
にご協力ください。
・期日前投票や当日の比較的混み合わ
ない時間帯（正午以降）の投票を検討
してください。

新型コロナウイルス
感染防止対策
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７月11日日 午前７時～午後７時投票日

７月７日水～ 10 日土　▷期間　
　▷時間　午前８時 30 分～午後 8 時
　▷場所　津奈木町役場 1 階和室
●不在者投票
　出張などで町外に滞在・入院している場合は不在者投票をすることができますが、手続きが必要です。
　新型コロナウイルスの影響で宿泊・自宅療養などをしている場合は、「特例郵便等投票制度」で投票できます。
　詳しくは選挙管理委員会までお問い合わせください。

津奈木町長選挙
津奈木町議会議員補欠選挙
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令和２年７月豪雨で大規模な土砂崩れが起きた平国地区（昨年７月撮影）
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被害 件数
人的被害 死者３人
住宅被害 全壊４件、大規模半壊１件、半壊 10 件、準半壊 12 件、一部損壊 77 件
公共施設被害 ５件
町道被害 34 路線 60 件
農道等被害 農道 20 件　農地 174 件　頭首工 11 件
河川被害 22 河川 132 件
公共土木被害 192 件（７億 142 万円）
農林水産業被害 302 件（25 億 5,551 万円）

■津奈木町の被害・支援状況（３月 31 日時点）
支援 金額

義援金 944 万 4,321 円
ふるさと納税（令和２年度実績）
※災害支援寄付のみ。 1,672 万 3,125 円

　このほかにも、各自治体や団体、ボランティ
アの皆さんからさまざまな形で支援をいただ
きました。本町は今後も早期復旧・復興を目
指して全力で取り組みます。
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　町では、令和２年７月豪雨から１年を迎え、災害
で犠牲になられた方々のご冥福をお祈りし、哀悼の
意を表するための追悼式を開催します。式典はご遺
族などに限定して開催しますが、式典終了後に会場
を開放し、町民の皆さんに献花していただく時間を
設けます。追悼式に併せて午前 10 時から１分間の黙
祷をお願いします。

令和２年７月豪雨犠牲者追悼献花と黙祷のご協力

▶期日　7 月 4 日㈰
▶場所・時間　
つなぎ文化センター　　　　午前 11 時～午後３時
平国上地区村上廣さま倉庫　午前９時～午後３時

有線放送に併せてご協力をお願いします。
▶日時　７月４日㈰　午前 10 時から１分間

献花

黙祷

警戒レベル４で全員避難。５段階の警戒レベルが改正
　新しい「災害時の避難情報」が５月 20 日から運用
されました。これまでの警戒レベル４の「避難勧告」
を廃止し、「避難指示」に一本化します。「避難指示」
の情報が出たら、危険な場所にいる人は必ず避難して
ください。警戒レベル５は、すでに安全な避難ができ
ない危険な状況。少しでも安全な場所で命を守る行動
をとりましょう。

警戒レベル 状況 避難情報 取るべき行動

５ 災害発生または切迫 緊急安全確保 命の危険。すぐに安全確保

――《警戒レベル４までに必ず避難》――

４ 災害のおそれが高い 避難指示 危険な場所から　　　 避難

３ 災害のおそれがある 高齢者等避難    危険な場所から　　　　　　　　　　　　
　　　などとその支援者は避難

２ 気象状況悪化 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁） 自らの避難行動を確認

１ 今後気象状況悪化の
おそれ

早期注意情報
（気象庁） 災害への心構えを高める

全員
高齢者 障がい者

乳幼児

※町が災害の状況を確実に把握できないなどの理由で、警戒レベル５は必ず発令されるものではありません。
※警戒レベル４は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます。
※警戒レベル３は対象となっている人以外も必要に応じて避難準備や自主避難するタイミングです。

５
すでに安全な避難がで
きず命が危険な状況。
警戒レベル５の発令を
待ってはいけません。

３
高齢者や障がいのある
人、乳幼児などは警戒
レベル３で危険な場所
から避難しましょう。

４
「避難勧告」は無くな
ります。警戒レベル４
で危険な場所から全員
避難しましょう。

インターネットを利用した情報提供
気象庁
https://www.jma.
go.jp/jma/index.html

津奈木町 HP
https://www.town.
tsunagi.lg.jp/

防災情報くまもと
https://portal.bousai.
pref.kumamoto.jp/

統合型防災情報システム
https://www.bousai.
pref.kumamoto.jp/

いつどんな災害が起こるか予測できない昨今。
自分の命を守るのは自分自身です。そのためには、

日ごろから安全な場所にすぐ避難するための「準備」が必要です。

「もしも」に備える。

２ 避難先と避難経路を考える

災害が発生したとき、自分で自分の命を守れるように――

　総合防災マップは土砂災害警
戒区域や浸水想定区域などの危
険 箇 所、避 難 所など災害時の
拠点施設を掲載しています。手
元に無い人は総務課総務班（☎
78-3111）で受け取れます。
◆マイ・タイムライン（防災行動
計画）
　災害発生時の避難先や避難の
タイミングなど 1 人 1 人の行動
計画をまとめたものです。6 月に
各世帯へ配布しています。防災
対策にご活用ください。

◆感染対策に配慮した生活ルール（例）
・マスクの着用、こまめな手の消毒
・人と人の間の距離をできるだけ
   ２㍍、最低１㍍空ける
◆避難するときの持参品（非常持ち出し品と併せて）

【持参品】マスク、体温計、スリッパ、消毒液など
◆避難方法の検討
　危険箇所に住んでいる人などは早めの避難をお願
いします。しかし、町が開設する避難所は人が集ま
るため、感染リスクが高くなります。災害と感染症
両面から自分の身を守る行動をとってください。
・今いる場所が安全な場所であれば、無理に避難す
る必要はありません
・親戚、友人宅などで、安全な場所に避難する
・避難場所などで車中泊（避難）を行う

　いざというときに各家庭で備える非常食や避難用
品などの「非常持ち出し品」。準備するだけでなく、
使用方法を確認し、実際に使ってみることも大切です。

　「状況にあった正しい行動」が自分の命を守りま
す。そのためにも災害時には「何に注意をして、ど
こに避難するか」などを事前に家族で話し合いま
しょう。昨年の豪雨災害では、指定避難所までの経
路に災害が発生した市町村もあり、別地域の指定避
難所や親戚宅への避難、自宅待機などそれぞれの状
況に合わせて安全を確保されました。
　自主避難や町が避難情報を発令するときは有線放
送などでお知らせします。

主な指定避難所
つなぎ文化センター

農業就業改善センター
赤崎漁村センター

平国コミュニティセンター

１ 総合防災マップで
自宅付近の危険箇所を確認

４ 避難所での
新型コロナウイルス感染対策 ３ 非常持ち出し品の用意

□ 飲料水・食料品（カップ麺、缶詰、 ビスケットなど）
□ 貴重品（預金通帳、印かん、現金、保険証など） 
□ 救急用品（ばんそうこう、包帯、常備薬など） 
□ 洗面用具、カイロ、ウェットティッシュ
□ ヘルメット、マスク、 軍手
□ 懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池
□ 携帯電話の充電器
□ 衣類、下着、毛布、タオル  
□ 防災マップ
※乳児のいる家庭は、紙おむつ、ミルク、 ほ乳瓶など。

非常持ち出し品の中身チェックリスト（例）
  ２ ㍍

熊本県ＨＰ
「マイタイムラインを作ろう」

※献花用の花は数に限りがあります。気象警報発令や新型コ
ロナウイルスの影響で中止または延期することがあります。
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な
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し
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載
し
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写
真
が
欲
し
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人
は
、
お
気
軽
に
お
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ね
く
だ
さ
い
。
政
策
企
画
課　
☎
７
８
ー
３
１
１
４
（
内
２
２
３
）
ま
で

TOWN TOPICKS
まちのわだい

　５月 26 日㈬、幼稚園児８人が園内近くの畑でじゃ
がいもの収穫を体験しました。これは、土に触れて
園児に収穫の喜びを味わってもらおうと毎年行われ
ています。園児たちは宝探しのように土の中からじゃ
がいもを掘り出していき、「あった」「大きい」と歓声
を上げていました。じゃがいもは、それぞれ家に持
ち帰り、カレーやシチューなどにして食べたそうです。

大 きなおいもとれたよ
幼稚園じゃがいも収穫体験

↓土を掘ってジャガイモを探す園児

　6 月 20 日㈰、古中尾地区の田んぼで地域おこし協
力隊の小野孝弘さんによる「自然栽培米づくりワーク
ショップ」が開かれました。今回行ったのは苗を一本
だけで植えていく「疎植一本植え農法」。参加者約 10
人は「ゴロ」という道具で苗を植える場所に印を付け、
一列ずつ植えていきました。秋のワークショップで収
穫・精米をして、参加者と一緒に食べる予定です。

無 農薬にこだわる自然栽培米
自然栽培米づくりワークショップ

↑ゴロで付けた目印に苗を植えていきました

↓参加者は各自で育てたハーブなどを丁寧に移し替えていました

　６月６日㈰、柳幸典つなぎプロジェクトからの呼
びかけに応じて、各家庭で育てていたハーブを約 40
人が持ち寄り、旧赤崎小学校のプールサイドに植え
付けました。同校プールを改修し、個展「Beyond 
the Epilogue」で公開の柳幸典氏の新作「入魂の宿」
は 10 月上旬に完成予定です。参加者は「自分が育
てた植物がアート作品の一部になるのはうれしい。
完成が待ち遠しい」と話していました。

育 てた植物が作品の一部に
柳幸典つなぎプロジェクト植樹祭

地域おこし協力隊の曾地啓介さんが YouTube に動画を投稿し
ています。内容は津奈木町のイベントや日常の様子などさまざ
ま。地域の隠れた魅力を発見できるかもしれません。右の QR
コードを読み取ってください。

町の動画を
YouTubeで公開！

　６月 15 日㈫、令和２年７月豪雨の被災地を支援し
ようと、ＪＡあしきたとＪＮＣ労働組合水俣支部から
義援金が手渡されました。ＪＡのサラダ玉ねぎ「サラ
たまちゃん」をＪＮＣの全国のネットワークを生かし、
社員に販売。その売り上げの一部を義援金として寄
附したものです。町長は「温かい気持ちのつまった義
援金をありがとうございます」とお礼を述べました。

津 奈木町の復旧・復興のために
JA あしきた・JNC 労働組合水俣支部義援金贈呈

↑寄附金を手渡す JA 田畑部会長（中央）と JNC 労組坂口支部長（右）

　６月１日㈫～ 18 日㈮、小中学校の給食でサラダ
玉ねぎを使った給食が提供されました。小学４・５
年生が苗の植え付けから収穫まで行ったものも使わ
れていて、地元農産物に親しみ、農業への理解を深
めてもらおうと町が企画。4 日㈮は野菜たっぷりの
ポトフが振る舞われ、児童は「玉ねぎが甘く、シャキ
シャキしてておいしい」と話していました。

み んなで育てた玉ねぎが給食に
サラダ玉ねぎ学校給食利用

↑おいしそうにポトフを食べる児童

　６月８日㈫、津奈木小学校の児童が自転車の安全
な乗り方などを警察官や交通安全母の会から学びま
した。児童たちは校庭の特設コースで自転車に乗り、
信号の横断や前後左右の安全確認などを練習。児
童を代表して藤井皇綺さん（丸岡）は「これからは
学んだことを生かし、安全に自転車に乗っていきた
い」と話していました。

自 転車の正しい乗り方を習得
小学校交通安全教室

↓改めて自転車に乗る時の心構えなどを学びました

↑「入魂の宿」の完成イメージ図
撮影：森 賢一撮影：森 賢一

　6 月 18 日㈮、ホワイト酪農業協同組合から町へ
牛乳が贈られました。父の日の「ちち」と牛乳の「ち
ち」の語呂を合わせた「父の日には牛乳を贈ろう！」
キャンペーンは、県産の牛乳や乳製品の消費拡大を
目指して毎年行われています。メッセージカードに
は「おいしくて体にとても良い牛乳を毎日飲んでく
ださい」とつづられていました。

父 の日は牛乳で乾杯を
父の日に牛乳を贈ろうキャンペーン

↓栄養たっぷりの牛乳をぜひ飲んでください
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受
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感
じ
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家
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し
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に
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在
し
て
い
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し
た
が
、
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だ
け
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が
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も
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だ
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る
機
会
も
限

ら
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る
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あ
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つ
が
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分

に
行
き
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い
か
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思
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す
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も
誠
心
誠
意
頑
張
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ま
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し
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ま
す
。

住民参画型アートプロジェクト業務

大平 由香理 さん（大泊）

津奈木の日常を
描きたい―

１．2019 年度、展覧会のために制作された作品「つなぐ」。現在はつなぎ文化センターに展示／２．３．旧赤崎小学校で植樹祭。皆さ
んが家庭で育ててくださったハーブを植えた。秋には作品の一部分となってお披露目

４．小学校での授業。半年ほど子どもたちと
一緒に図書館作りを行った／５．図書館の壁画
制作。デイサービス利用者、職員、子どもた
ちにも壁画に手形を押してもらった／６．水俣・
芦北地域美術教員向け日本画技法講習／７．
美術雑誌、山岳雑誌、旅行誌などの掲載誌と
個展の案内状など

４５６

日
常
風
景
の
中
に
あ
る

芸
術
を
探
求

ア
ー
ト
で
人
と
人
を
つ
な
ぐ

き
っ
か
け
に
し
た
い

地域おこし協力隊通信－特別編－
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国民健康保険・後期高齢者医療保険

保険証・認定証が更新されます
　１．国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が更新されます

■更新について
現在の保険証の有効期限

（現在の保険証の色）・国民健康保険被保険者証は桃色
　　　　　　　　　・後期高齢者医療被保険者証は水色
新しい保険証を７月中に簡易書留で郵送しますので、
８月からは新しい保険証を使用してください。

（新しい保険証の色）・国民健康保険被保険者証は薄緑色
　　　　　　　　　・後期高齢者医療被保険者証は黄色
※新しい保険証の裏面で臓器提供意思表示ができますので、臓器提供の意思表示をする場合はボールペンで記入
してください。個人情報のためのシールを担当窓口に用意していますので、詳しくはお問い合わせください。

■更新について
現在の認定証（水色）の有効期限
対象者に新しい認定証（黄色）を保険証と一緒に郵送しますので、８月からは新しい認定証を使用してください。
■新規の申請について
所得区分Ⅰ・Ⅱの人や住民税課税所得が 145 万円以上 690 万円未満の人は、認定証の交付を受けられますので、
入院や外来受診に必要な場合は、申請してください。

【必要なもの】後期高齢者医療被保険者証、印かん
■入院・外来時の自己負担限度額と入院時の食事代

負担区分 　外来＋入院（世帯単位） 入院時の食事代（１食あたり）外来（個人世帯）

住民税課税所得
690 万円以上

252,600 円 +（総医療費－ 842,000 円）×１％
※ 4 回目以降 140,100 円

460 円
※指定難病者の人などは 260 円

住民税課税所得
380 万円以上

167,400 円 +（総医療費－ 558,000 円）×１％
※ 4 回目以降 93,000 円

住民税課税所得
145 万円以上

80,100 円 +（総医療費－ 267,000 円）×１％
※ 4 回目以降 44,400 円

一般 18,000 円
（年14万4,000円上限）

57,600 円
※ 4 回目以降 44,400 円

低所得者Ⅱ
8,000 円

24,600 円

210 円
※過去 1 年間で 90 日までの入院

160 円（一般病床）
※過去 1 年間で 91 日からの入院

低所得者Ⅰ 15,000 円 100 円　

　２．後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証が更新されます

※現在、国保の認定証をお持ちの人には、7月中旬に申請のお知らせを送りますので、担当窓口で申請してください。
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問い合わせ　ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２１・１２２・１２３）

７月 31日㈯

７月 31日㈯

区分 高等学校卒業程度 資格免許職
職種 一般事務 保健師

採用人数 1 人程度 １人程度

受験資格
平成 3 年４月２日～平成 16 年４月１日に生
まれた人

昭和 56 年４月２日以降に生まれた人で保健師
資格をを有するか令和４年３月末までに取得
見込みの人

試験内容
（第１次試験） 教養試験、性格特性検査、作文試験 専門試験、性格特性検査、作文試験

試　験 日　時 試験会場

第 1 次試験
一般事務：９月 19 日㈰　午前８時 30 分

保健師：９月 19 日㈰　午前 10 時 10 分
芦北町役場３階会議室

第 2 次試験 10 月下旬予定 第 1 次合格者に通知（面接試験など）

■試験会場と場所

令和　　年　　 月採用予定令和　　年　　 月採用予定４４ ４４ 津奈木町職員採用試験津奈木町職員採用試験

～～

　　　　月　　     日㈰　　　　月　　     日㈰９９ 1919第 1 次試験第 1 次試験

　　　　月　　     日㈪　　　　月　　     日㈪７７ 2626募集期間募集期間 　　　月　　    日㈮　　　月　　    日㈮８８ 1313 ※土日祝日を除く。※土日祝日を除く。
※郵送は 8/13 消印有効。※郵送は 8/13 消印有効。

■申込用紙の請求
　申込用紙や試験案内は総務課に用意しています。郵
送で請求する場合は、返信用として 140 円切手を貼っ
た封筒（宛先、郵便番号を明記）を同封し、表に「津
奈木町職員採用試験申込請求」と朱書きし、津奈木町
役場総務課へ請求してください。
　申込用紙と試験案内は津奈木町のホームページから
もダウンロードできます。

■申込手続き
【持参・郵送で申し込む場合】
　津奈木町発行の申込用紙に必要事項を記入して、期
間内に郵送または持参してください。郵送する場合は、
受験票の返信用として 84 円切手を貼った封筒（宛先、
郵便番号を明記）を同封し、表に「津奈木町職員採用
試験申込」と朱書きした封筒に入れて必ず簡易書留郵
便で送ってください。８月 13 日㈮までの消印のある
ものに限り受け付けます。

【インターネット（電子申請）で申し込む場合】
　試験案内の「インターネット操作方法」をよく読ん
でから申し込んでください。電子申請による申し込み
は、７月 26 日㈪午前８時 30 分～８月 13 日㈮午後
５時に正常に到着したものを受け付けます。

■問い合わせ先　
〒８６９－５６９２
熊本県葦北郡津奈木町大字小津奈木２１２３番地
津奈木町役場総務課　
☎７８－３１１１（内２１３）

津奈木津奈木のの未来未来へ、へ、希望希望をを繋繋ごう。ごう。
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 Information+ Information+

津奈木町人材育成
推進事業募集

　人材育成推進事業

問政策企画課　☎７８－３１１４（内２２１）

　町内の各種人材を育成するための研修や地
域づくりのための費用を補助します。
▶対象　
　町内在住で人材育成のための指導者
▶補助内容　
　人材育成のための研修や地域づくりの費用

（交通費、宿泊費、謝礼金など）
▶補助金額　
　人材育成に要する経費の３分の２以内
　（上限 50 万円）
▶募集期間　
　通年
▶申込　
　政策企画課備え付けの申請書に必要事項を
記入し、必要書類を添えて提出

水辺での事故を
未然に防ぎましょう

　水辺での事故に注意

問教育委員会生涯学習班　☎７８－５４００（内７０５）

　夏は水辺の事故が増えてきます。次のことに
気を付けましょう。
①水辺で遊ぶ前に天気予報を確認する。
②水辺で遊ぶときはライフジャケットを着る。
③水辺で遊ぶときは一人で行かない。
④おぼれている人がいたら飛び込まず助けを呼ぶ。
⑤水に落ちたら慌てず、浮いて助けを待つ。
　水辺での事故対処法
▶誤って水辺に落ちてしまったら？
　慌てずに力を抜いて、まずは自分が水面に浮
くことを考えましょう。慌てて水中でもがいて
しまうと、逆に沈んでしまいます。
▶落水者を発見したら？　
　慌てないように声をかけ、何か浮き具になる
ものを投げて、助けを呼びます。水に入って救
助に向かうと二重遭難を招くことがあります。

国民年金保険料の
追納しませんか

　国民年金保険料の追納制度

問住民課住民班　☎７８－３１１３（内１１２）

　国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間
がある場合、将来受け取る年金が少なくなりま
す。あとから納付（追納）することで年金額が
増え、所得税・住民税が軽減されます。
▶申込先　八代年金事務所
▶追納方法　年金事務所で申し込むと、納付
書が届きますので、期限内に支払ってください。
口座振替とクレジット払いはできません。
▶注意　追納できるのは承認された月の前 10
年以内の免除期間のみです。

出張年金相談の案内
【相談時間】9:30~15:30
○７/8 ㈭　水俣市総合もやい直しセンター
○７/9 ㈮　芦北町役場
相談方法（事前に電話予約）
○八代年金事務所出張相談予約窓口　
　☎０９６５－３５－６１２３（平日 8:30~17:15）

問ほけん福祉課保険班　☎７８－３１１５（内１２２）

みんなで楽しく
介護予防運動してみませんか

　いってみゅう会はおおむね 60 歳以上を対象に、
各地区の公民館を拠点として、みんなで楽しく介護
予防運動を行っています。一人一人の元気づくりだ
けでなく、集いの場としても活用されていますので、
ぜひ近所の人とご参加ください。
▶内容　
健康体操やレクリエーション、健康チェックなど

　いってみゅう会

期　日 時　間 場　所

７/2 ㈮
9:30 小津奈木公民館
13:30 桜戸公民館

７/5㈪
9:30 上下門公民館
13:30 大泊公民館

７/9 ㈮ 9:30 浜公民館

７/12 ㈪　
9:30 染竹公民館
13:30 中尾公民館

７/14 ㈬　
9:30 町中公民館
13:30 内野公民館

７/20 ㈫ 9:30 浜崎公民館

７/21㈬
9:30 赤崎漁村センター
13:30 川内公民館

▶日時・場所　

ミツバチ飼育時には
飼育届を提出

　ミツバチの飼育届

問農林水産課　☎７８－３１１２（内２４４）

▶対象期間　R4.1/1~12/31
▶必要なもの　蜜蜂飼育届　
▶申込　７/20 ㈫までに農林水産課に提出
　次の場合は、提出不要です
①農作物などの花粉受精用のみの飼育
②密閉構造の飼育管理設備での飼育
③主に野生のミツバチ（ニホンミツバチ）の
飼育法として行われている自然巣洞、重箱式
巣洞などでの飼育

低所得の子育て世帯
に５万円支給

　子育て世帯生活支援特別給付金

問ほけん福祉課福祉班　☎７８－３１１５（内１２６）

　新型コロナウイルスの影響を受けている子育
て世帯の生活を支援するため、低所得の子育
て世帯に支給します。ひとり親世帯はすでに支
給済みです。
▶給付額　
１人あたり   
▶対象　H15.4/2~R4.2/28 に生まれた人
※特別児童扶養手当支給対象者は H13.4/2~
R4.2/28
▶支給条件　
①４月分児童手当受給者で R3 年度住民税非
課税者（申請不要）
②①に当てはまる人以外で新型コロナウイル
スの影響で、R3.1 月以降の家計が急変し、非
課税相当になる人（申請必要）
▶期限　R4.3/14 ㈪

５万円  

新型コロナウイルスの影響で
納税が困難な人へ

　町税等の減免・徴収猶予制度

問住民課税務班　☎７８－３１１3（内１１４）

　国民健康保険税の減免
▶対象　新型コロナウイルスの影響で一定程度
収入が下がる（30％以上）世帯
▶免除内容　国民健康保険税が免除または減
額（条件あり）
▶対象税　R3 年度分の国民健康保険税
　徴収猶予制度
▶対象　新型コロナウイルスなどの影響で事業
に関する収入に相当の減少があった人
▶制度内容　町税などを納付することが困難な
場合、１年間の猶予が認められます（条件あり）
▶対象税　R3.2/1~R4.3/31 が納期限の町税
など（町民税・固定資産税・国民健康保険税など）

税

７/1 付け発令
町職員人事異動

　津奈木町職員人事異動

問総務課総務班　☎７８－３１１１（内２１１）

　異動職員
▶ほけん福祉課主事
竹永  慎（旧：住民課主事）
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中小企業退職金共済（中退共）
制度は、中小企業の事業主が従
業員の退職金を計画的に準備で
きる国の退職金制度です。従業
員の退職金に国の制度を活用し
ませんか。
▶制度のメリット例
掛金は全額非課税、掛金の一部
を国が助成（一部対象外あり）、
掛 金 は 5 千～ 3 万 円 の 範 囲 で
16 種類から従業員ごとに選択
問中小企業退職金共済事業本部　
　☎０３－６９０７－１２３４

中小企業退職金
共済制度

第 77 回熊本県民体育祭水俣市・
葦北郡大会が、来年 9/17 ㈯～
18 ㈰に開催されます。大会にふ
さわしく、水俣・葦北郡地域をイ
メージした、皆さんに親しまれる
スローガンとシンボルマークを募
集します。
▶応募資格　水俣市・葦北郡内
に在住か通勤通学している人
▶応募内容　

【スローガンの部】
20 字以内。その作品説明も記入。

【シンボルマークの部】
縦 10 ㌢×横 10 ㌢の 枠 内とし、
その作品説明も記入。
▶応募方法　メールかはがきに
住所、氏名、年齢（学年）、職業（学
校名）、電話番号を記入し、大会
準備委員会事務局まで。
※応募１通につき１作
品。１人何点でも可。
▶期限　7/30 ㈮  ※消印有効
問第 77 回熊本県 民体育祭水俣
市・葦北郡大会準備委員会事務局
　☎６３－８７７７

県民体育祭スローガン・
シンボルマーク募集

▶相談日　7/28 ㈬・12/22 ㈬
▶場所　水俣保健所
▶対象　県内（熊本市を除く）に
住む、ひきこもりで悩む 18 歳以
上の本人や家族、支援者
▶申込　事前に水俣保健所（☎
63-4104）に電話予約
問県ひきこもり地域支援センター
　☎０９６－３８６－１１７７

ひきこもり相談

つなぎ温泉 四季彩   　つなぎ百貨堂

夏フェア
旬の食材などを使った夏メニューを週替わりで
販売します。
▶期間　6/19 ㈯～7/31 ㈯

つなぎ鱧フェア
つなぎ温泉四季彩では四季
彩鱧定食を提供します。食
事のみの利用も大歓迎です。
▶期間　7/10 ㈯ ~9/20 ㈪

問い合わせ先：つなぎ百貨堂　☎ 78 ｰ 2000
営業：午前 9 時～午後 6 時　休業日：第１水曜日

問い合わせ先：つなぎ温泉四季彩　☎ 78 ｰ 4126
営業：午前 10 時～午後 9 時　休業日：第 1 水曜日

中元用「特産品フェア」
　完全予約販売
▶「匠の高級グリーンメロン」２玉箱入り
7/10 頃から発送開始。
　数量限定販売
▶「樹上完熟河内晩柑」
　10kg 箱入り
▶「足赤海老」生冷凍　
　化粧箱入り

※来館時は新型コロナウイルスの感染対策にご協力をお願いします。

▶職種・採用　消防　５人程度
▶試 験 内 容　教 養 試 験（高 卒 程
度）、適性検査（消防Ａ）、作文試験
▶受 験 資 格　H9.4/2~H16.4/1
に生まれた人
▶試験日時　9/19 ㈰　8:30~
▶場所　芦北町役場
▶申込期間　7/26 ㈪ ~8/13 ㈮
▶申込書の請求　
①消防本部で請求
②郵便で請求　封筒表に「水俣
芦北広域行政事務組合消防本部
職員採用試験申込書請求」と朱
書きし、140 円切手を貼った宛先
明記の返信用封筒（角２）を同封
③消防本部 HP からダウンロード 　
問水俣芦北広域行政事務組合消
防本部総務課　
　☎６３－１１９１

水俣芦北広域行政事務組合
消防本部職員採用試験

７～８月は学校が夏休みに入り、
青少年の生活のリズムが 乱れ、
非行におちいりやすいとされてい
ます。家庭や学校などで地域の
活動に積極的に参加し、青少年
の非行問題に取り組みましょう。
▶期間　7/1 ㈭ ~8/31 ㈫
▶最重要課題　
インターネット利用に関する子
どもの犯罪被害などの防止
問県くらしの安全推進課
　☎０９６－３３３－２２９４

夏の青少年健全育成
県民総ぐるみ運動

くらしの
情報

Life  Information

仕事の意義や内容などを生徒に講
話をしてもらえる人を募集します。
▶日時　11/8 ㈪  13:20~16:00
▶場所　中学校体育館など
▶募集対象　さまざまな職種の
人（町内外、自薦・他薦不問）
▶募集人数　８人
▶内容　約 15 人に 20 分程度の
講話を２回（生徒を入れ替え）
▶申込　7/30 ㈮までに中学 校
教頭にお問い合わせください。
問津奈木中学校
　☎７８－２０１９

「ようこそ先輩」
講師募集

みなさんの心配ごとや不安に寄
り添い「働きたい」という気持ち
を応援しています。
▶対象　
15~49 歳の求職中の人、または
その家族
▶時間　13:30~16:30
▶相談料　無料
　水俣市会場
▶相談日　7/6 ㈫・20 ㈫
　　　　　8/3 ㈫・17 ㈫
▶場所　ハローワーク水俣
　芦北町会場
▶相談日　7/29 ㈭・8/26 ㈭
　　　　　9/30 ㈭
▶場所　総合コミュニティセンター
問若者サポートステーションやつ
しろ　
　☎０９６５－３７－８７３９

若者サポートステーション
おしごと出張相談会

▶試験の種類　
①高等学校卒業程度（一般事務、
警察事務、教育事務、一般土木、
農業土木、電気、農業、林業）
②免許資格職（保育士、学校図書
館事務、臨床検査技師、看護師）
▶第１次試験　9/26 ㈰
▶試験場所　熊本学園大学
▶申込　インターネット・郵送・
持参
▶申込期間　
・郵送、持参
7/30 ㈮ ~8/13 ㈮
・インターネット
7/30 ㈮ ~8/16 ㈪
問県人事委員会事務局
　☎０９６－３３３－２７３３

熊本県職員採用試験

▶試験の種類　警察官 B（男女）
▶受 験 資 格　H6.4/2~H16.4/1
に生まれた人
※大学（短期大学を除く）卒業ま
たはR4.4月末までに卒業見込み
の人（人事委員会が同じ資格があ
ると認める人を含む）は受験不可。
▶第１次試験　10/17㈰
▶試験場所　未定
▶申込　インターネッ
ト・郵送・持参
▶申込期間　7/30 ㈮ ~8/20 ㈮
問県人事委員会事務局
　☎０９６－３３３－２７３３

警察官採用試験

つなぎ夏祭り中止のお知らせ

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐた
め、つなぎ夏祭りの中止が決定しました。
楽しみにされていた皆さまには大変申し訳
ありませんが、ご理解をお願いします。

　問津奈木町商工会　☎７８－３５８０

つなぎ鱧フェア

今が旬の「鱧」は身が厚く特においしいと言
われています。各店舗自慢の鱧料理をぜひご
賞味ください。

▶期間　７/10 ㈯ ~9/20 ㈪  
▶対象店舗　末広屋・かんなり・とれびあん・
よりみち・水光社津奈木店・つなぎ温泉四季彩

こ
の
店
頭
幕
が
目
印
で
す

　問つなぎ食の振興協議会（津奈木町商工会内）　☎７８－３５８０



熊本県

水俣市水俣市

芦北町

津奈木町

人 口 4,433 人（ － ４ 人 ）
男 2,086 人（ － １ 人 ）
女 2,347 人（ － ３ 人 ）

世 帯 1,901 戸（ － ２ 戸 ）

出生 ４ 人 転入 ８ 人
死亡 ７ 人 転出 ９９ 人人
※異動日などで、前月からの増減らの増減
とは一致しない場合があります。ます。

病院名・薬局名 電話番号

7/4 ㈰
宮竹小児科医院 69-3501

篠原医院 82-2046
★平和薬局センター店 62-0230

７/11 ㈰

天神耳鼻咽喉科 62-8733
井上医院 82-2503
井上病院 82-5865

★平和薬局センター店 62-0230
★さしき薬局 61-3071

7/18 ㈰

佐藤クリニック 69-3007
宮島医院 82-2254

★あかね薬局 68-2356
★あじさい薬局 62-1172

★はなおか調剤薬局 68-3550

7/22 ㈭

白梅病院 63-7575
芦北とりかい眼科 82-5881

★日本調剤水俣薬局 68-2193
★吉富薬局 62-0948

★なんこう薬局南店 61-3813

7/23 ㈮

尾田胃腸科 63-3438
七浦てらさきクリニック 82-5666

★おれんじ薬局 63-9388
★吉富薬局 62-0948

7/25 ㈰

まなべクリニック 84-9080
百崎内科医院 87-1777

★平和薬局センター店 62-0230
★ゆうあい薬局 84-9061
★三宝調剤薬局 87-2833

休日当番医【７月分】

※★マークは当番薬局です。
※休日当番医の診療時間は 9:00~17:00 です。
※医療機関は変更になることがあります。

社会福祉協議会へ―　
【香典返し】《例》地区名　喪主・届出人（故人）　
▶古中尾　　古本英二（古本勝記）　　　
▶竹　中　　松永一美（小村ネイ子）　　
▶上下門　　宮島孝子（久村一彌）　
▶大　泊　　柳迫光子（柳迫主計）
▶小津奈木　稲冨フミ子（稲冨喜明）　　　
　上記の方々からご寄附いただきました。ご意思に
添い、有効に活用させていただきます。
　故人のご冥福を心からお祈り申し上げます。

　　寄附・芳志お礼（敬称略）

　　人のうごき 令和３年５月末日現在。カッコ内増減は前月比。

乳幼児健診の案内【７月分】　
● 7/2 ㈮【１歳６か月児健診】

［場所］水俣市保健センター　［時間］13:00~
● 7/16 ㈮【６か月児健診】

［場所］水俣市保健センター　［時間］13:00~
● 7/21 ㈬・29 ㈭【３歳６か月児健診】

［場所］水俣市保健センター　［時間］13:00~
● 7/27 ㈫【４か月児健診】

［場所］水俣市保健センター　［時間］13:00~
母子健康手帳交付・子育て相談

● 7/7 ㈬・21 ㈬
［場所］津奈木町役場　［時間］8:30~13:00

本の貸し出しについて―
▽貸出冊数は１人３冊。
▽貸出期間は２週間。ただ
し、入荷１か月以内のもの
と予約が入っている本は、
１週間。
津奈木町図書館
開　館　10:00 ～17:00
休館日　月曜日・年末年始
問合せ　☎７８－３０９６

図
書
館
か
ら

新
刊
情
報

毎
月
入
る
新
刊
の
中
か
ら

今
月
の
お
す
す
め
本
を

紹
介
し
ま
す

ほかにもこんな本があります
一般書　

児童書　

▶幕間のモノローグ／長岡弘樹　▶悪魔には悪魔を／大沢在昌　▶これは経費で
落ちません！⑧／青木祐子　▶神さまはすぐやる人が大好き。／赤塚智高　
▶ねずみくんのピッピッピクニック／なかえよしを　▶まいごのたまごにいちゃん
／あきやまただし　▶スガリさんの感想文は絶え間ない嵐の中／平田駒

みなさん、あっとおどろくショーにようこそ。カンガ
ルーのおなかから顔を出しているのはだれ ? へびの
しっぽはどこいった ? スピードは出ないけど、どこ
までも行けるタクシーってどんなの ? 見開きごとに、
ちょっと奇妙な組み合わせや、立場が逆転したもの
が登場。「ありえない !」と思うことも、見方を変え
てみると、もしかするとありえなくもないかも……?

ありえない ! 
著：エリック・カール 　翻訳：アーサー・ビナード 

児童書

執事探偵×令嬢刑事のミステリ、新章始動 ! 本屋大
賞第1位&シリーズ累計420万部突破の国民的ユー
モアミステリ、待望の新章スタート !! 宝生麗子の後
輩に天然キャラの新米刑事・若宮愛里が加わり、警
視庁に栄転した風祭警部は大きなミスを犯して国立
署に舞い戻り、新たなメンバーで難事件に挑むが―
―!? 執事探偵・影山の推理と毒舌が冴えわたる。

新 謎解きはディナーのあとで
著：東川 篤哉

一般書
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狂
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　御立岬公園へ遊びに来ませんか。絶好のロケーショ
ンでアウトドアを楽しむことができます。
▶周辺施設　
海水浴場（７/1~8/31）、レーシングカート、ゴーカー
ト、温泉、塩づくり体験、宿泊施設（マリンハウス・
ミニログハウス・キャンプ場）
▶問い合わせ　御立岬管理棟　
　　　　　　　☎８２－０７３７

【芦北町】御立岬公園

　　近隣自治体のおすすめスポット・イベント情報

　SUP（スタンドアップパドルボード）とは、ボードの
上に立ってパドルで漕ぎ進むウォータースポーツです。
水上散歩を楽しみながら、海の豊かさ、自然の大切
さを感じてみませんか。ごみ問題についてのミニ環境
学習やビーチクリーン活動も行います。
▶日時　8/8 ㈰　9:00~12:00
▶場所　湯の児海水浴場
▶対象　小学生以上
▶募集人数　30 人（応募多数の場合は抽選）
▶参加費　無料
▶必要なもの　濡れてもよい服・靴、着替え、帽子、
水筒、タオル
※サンダルは危険なので古い運動靴などがおすすめ。
▶申込　7/25 ㈰までに右のＱＲコードから
申込。ハガキ、ＦＡＸ、メールも可能。
▶問い合わせ　県環境センター　
　　　　　　　☎６２－２０００

【水俣市】SUP～海を感じて地球を想う～
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く
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ぶ
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。
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踏
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す
。
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ま
す
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つなぎ美術館　〒 869-5603　熊本県葦北郡津奈木町大字岩城 494　☎ 0966-61-2222　FAX 0966-61-2223
開館時間　10:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）　※モノレールは当面の間運休。
休館日　水曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始（12/29 ～ 1/3）

MUSEUM INFORMATION

つなぎ美術館情報

スマートフォンなら「マチイロ」
「広報つなぎ」をいつでもどこでも読むこ
とができる無料アプリです。ＱＲコードを
読み取り簡単な登録を済ませて
ください。
※アプリのダウンロードや登録
は無料、通信料は利用者負担。 QR コード

赤崎水曜日郵便局　水曜日の消息（収蔵品）

2013 年から2016 年にかけて旧赤崎小学校を舞台に実施され
た、アーティストと住民が人々の日常を全国に向けて発信する
アートプロジェクト「赤崎水曜日郵便局」。全国から届いた手
紙の一部（200 通程度）と小池アミイゴによる書籍「赤崎水
曜日郵便局」の装画・挿絵を展示します。

期　間　　　　　　　　　
場　所　つなぎ美術館３階展示室
観覧料　無料

４月 24 日㈯～７月 18 日㈰

リフレクション　蔵野由紀子　佐野直
絵画の多くは人の心と社会を映してきました。未曾有の危機を迎え激変する時
代に、画家は何を考え、絵画は何を伝え残してゆけるのでしょうか。繰り返し
反射する光や音を受け止めるように自身に生じるさまざまな事象を作品へと昇華
させてきた熊本を拠点とする２人の気鋭の画家、蔵野由紀子と佐野直。両者
の作品を展示することで、これまで当たり前とされてきた価値が問われる時代
に地方で自身と社会を見つめながら創作活動を続けることの意義を考えます。

期　間　　　　　　　　　
場　所　つなぎ美術館１階展示室
観覧料　一般 300 円、高・大学生 200 円、小 ･ 中学生 100 円
　　　　（町内の小・中学生は無料）

アーティストトークの動画公開中
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期していた関連
プログラム「アーティストトーク」は中止します。代わりに無観
客で収録した動画をつなぎ美術館 YouTube チャンネルで公
開しています。

４月 24 日㈯～７月 25 日㈰
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よ
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。
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木
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）  

一
般
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０
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２
５
０
円
） 

高
校
・
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生
２
０
０
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１
５
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円
） 

小
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中
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１
０
０
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料
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時
〜
17
時
（
入
館
は
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時
30
分
ま
で
）  

　

休 

館 

日 

水
曜
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祝
日
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日
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2021

※

５
月
５
日
㈬
は
開
館
し
５
月
６
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

香梅アートアワード奨励賞選抜二人展

わださくみ アニメーション展 ―動く絵になるまで―

熊本ゆかりの若手作家の作品を紹介する「U-39KUMAMO
TO」。熊本に生まれ現在は福岡を拠点に創作を続ける気鋭の
映像作家の新作などを展示します。

期　間　　　　　　　　　
場　所　つなぎ美術館３階展示室
観覧料　無料
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容を変更する場
合はホームページとSNS でお知らせします。

７月 31 日㈯～８月 29 日㈰

U-39KUMAMOTO

《Dino clap》のためのイラスト　
2019 年 作家蔵


