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（※数値には介護保険施設入所者も含む）

地域包括支援センターとは
　地域包括支援センターは、住み慣れた地域で尊厳

ある、その人らしい生活を継続することができるよ

う、さまざまな方面から高齢者の皆さんを支える機

関です。

様々な面から皆さんを支えます

　高齢者が暮らしやすい地域づくりのために、

医療機関や行政といった関係機関との連携体制

づくりを進めています。また、様々な職種や機

関とのネットワークづくりも進めており自宅で

も施設でも途切れることなく支援が受けられる

よう高齢者の生活全体を支えていきます。

皆さんの権利を守ります

　お金の管理や契約などについて支援する制

度を紹介したり、ご利用のお手伝いをします。

また、悪質な訪問販売などによる消費者被害

様々な相談を無料で受け付けます

　介護や医療、生活に関することなど、お気

軽に相談してください。職員がみなさんのお

や虐待に対する相談

も受け付けていま

す。

自立した生活を支援

　要介護認定で要支援１、２と判定された人

は、介護予防のサービスを受けることができ

ます。介護予防サービスの利用に必要な介護

予防ケアプランを作成します。また、
要介護認定で非該当と

判定された人は介護予

防のプログラムを利用

できます。

宅を個別訪問して、ど

のような支援が必要か

を把握し適切なサービ

スにつなぎます。

　主任ケアマネージャー、社会福祉士など、さまざ

まな専門職員が互いに連携をとりながら「チーム」

として総合的に皆さんを支えていきます。

地域包括支援センター
　高齢者の皆さんやその家族をさまざまな面から支援します。

相談は無料です！お気軽にご相談ください！
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