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ダンス教室
赤崎健康ダンス教室は月２回赤崎漁村センターで行っています。６０
歳後半～８０歳代の皆さんでふれあいを大切に楽しんでいます。やさ
しい日舞や民踊も取り入れています。

ハーモニカ教室 小さな楽器でいつでもどこでも誰にでも簡単に吹けるハーモニカ。い
つも明るく楽しくをモットーに活動しています。

ヨーガ教室 ヨーガはしなやかな体を作るだけでなく、脳細胞の長寿スイッチをＯ
Ｎにすると言われています。

健康太極拳教室 深い呼吸に合わせて全身をゆっくり動かす太極拳。ストレスを解消し
全身がほぐれ、血液やリンパの流れが良くなります。

３B体操教室 頭と体を使って体を操る「３Ｂ体操」。３Ｂとは３つの道具ボール、ベル、
ベルターの頭文字をとって３Ｂ体操と名づけられました。

ふれあい会 私たちは、ダンスや民踊など体と頭の体操、心のふれあいを大切に活
動しています。

コールつなぎ 赤崎水曜日郵便局事業でできた「水曜日の手紙」を文化祭や点灯式で歌
いました。この歌が赤崎水曜日郵便局と共に愛されることを願います。

民謡四季の会 今回は各地域で歌われている民謡３曲歌います。知っている曲があれ
ばぜひ口ずさんでください。

ハイビスカス津奈木 ハワイの伝統的な踊り「フラダンス」を通して、健康で生きがいのあ
る楽しい活動をしています。

つなぎウィンドアンサンブル 私たちは「トランペット教室」を終え、改めて「つなサンド」を結成しま
した。年齢も立場も経験も様々ですが、演奏を楽しんでいる仲間です♪

赤崎きらら海 地域の活性化のために様々な活動を行っています。今回は「ＹＯＳＡＫＯ
Ｉソーラン」を披露します。赤崎きらら海のパワーをとくとご覧ください。

平国六方踊り保存会
小学生中心で活動を行ってきましたが、児童の減少でクラブ活動が困
難な状況です。郷土芸能である六方踊り。絶やさないよう大人で大切
に継承していきたいと思います。

津奈木中学校合唱部 私たちは、ＮＨＫコンクールや文化祭に向けて練習しています。聴い
てくださる人に感動と元気が届くように日々声と心を鍛えています。

日 時：３月８日 ( 日 )日 時：３月８日 ( 日 )
　　　  午後１時～　　　  午後１時～
場 所：つなぎ文化センター 場 所：つなぎ文化センター 

●発表部門出演団体
　生涯学習として町民講座や自主講座で活動している人たちの１年間の学習の成果を発表します。

新たに増設された観覧席で応援しました

　平成２６年７月から着工したＢ＆Ｇ体育館
改修工事のリニューアルオープンセレモニー
が２月５日（木）に開催されました。
　当日は、町の関係者約８０人が出席。式典
に参加したＢ＆Ｇ財団専務理事の菅

すがわら

原 悟
さ と し

志氏
は「津奈木町のスポーツ行事や町づくり、人
づくりの更なる発展に役立ててください」と
お祝いの言葉を述べられました。式典終了後、
津奈木ジュニアバレーボールクラブによる紅
白試合が行われ、参加者は増設された観覧席
で白熱した試合を応援していました。今回の
工事では他に、多目的トイレが増設され、外
壁改修や音響の改善も行われました。

体育館リニューアルオープンセレモニー

素晴らしいお遊戯を披露しました

澤井さん（写真左）、林さん（中央左）

　蒲島郁夫知事が県内各地で住民と意見交換
する「くまもと夢トーク」が１月３０日（金）
に芦北町古石の「縁

えにし

」で開催されました。
　当日は水俣・芦北地域で「食」に関連する
地域おこしに取り組む女性８人が参加。本町
からは澤

さわい

井 靜
しず よ

代さん(桜戸 )と林
はやし

 惠
け い こ

子さん（倉
谷）が参加し、蒲島知事と地域の厳しい現状
とこれからの夢や目標について語り合いまし
た。夢トークに参加した澤井さんは「知事と
直接話すという機会は中々無いことなので有
意義な時間を過ごすことができました。これ
からも夢実現のために頑張ります」と今後の
意気込みを語られました。

　２月２０日（金）、津奈木保育園園児があ
けぼの苑を訪れ、高齢者との交流を行いまし
た。これは世代間を越えたふれあいの場を広
げて苑内の人たちに元気になってもらおうと
取り組んでいるものです。
　当日は３～５歳児４１人が出演。お遊戯会
でも披露したお遊戯やダンスを披露しまし
た。園児たちのかわいらしい動きと笑顔に苑
内の人たちは笑みをこぼしており、演目が終
わると惜しみない拍手が送られていました。
最後に園児たちから「最後まで聞いて下さり
ありがとうございました。これからも元気で
いてください」とプレゼントが贈られました。

●期　間●期　間
　３月４日（水）～３月８日（日）　３月４日（水）～３月８日（日）
　午前９時～午後５時　　午前９時～午後５時　
各講座でものづくりに取り組む皆さんの力各講座でものづくりに取り組む皆さんの力
作を観覧にぜひお越しください。作を観覧にぜひお越しください。
【町民講座】　パン作り教室【町民講座】　パン作り教室
【自主講座】　津奈木竹友会・パッチワーク【自主講座】　津奈木竹友会・パッチワーク
　　　　　　　教室・陶芸教室・絵手紙教室　　　　　　　教室・陶芸教室・絵手紙教室

気になる教室が
ある人は…

　
　各教室に興味のある人は４月に「町
民講座・自主講座」の案内チラシを
全戸配布しますのでご覧ください。
募集期間：4月 6日（月）～ 16日（木）

詳しくは
教育委員会（７８-５４００）まで
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町町のわだいのわだい


