
か
げ
で
和
気
あ
い
あ
い
と
練
習
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
民
謡
四
季
の
会

で
人
と
の
つ
な
が
り
も
増
え
ま
し
た
。
メ

ン
バ
ー
は
年
齢
の
幅
が
20
歳
以
上
も
あ
り

ま
す
が
、
み
ん
な
仲
良
し
で
す
。
ま
た
、

三
味
線
や
尺
八
と
い
っ
た
日
本
の
伝
統
楽

器
と
一
緒
に
歌
う
こ
と
も
で
き
、
日
本
の

伝
統
芸
能
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
民
謡
の
魅
力
で
す
。
最
近
で
は
私
た

ち
の
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
場
も
年
々

広
が
っ
て
き
て
お
り
、
水
俣
芦
北
地
域
の

文
化
祭
や
小
・
中
学
校
で
も
民
謡
を
披
露

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
民

謡
を
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
現
在
、
毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
民
謡
四
季
の

会
は
平
成
13
年
に
町
民
講
座
か
ら
始
ま

り
、
最
初
は
10
人
く
ら
い
で
活
動
し
て
い

ま
し
た
。

　

地
方
色
の
強
い
民
謡
は
同
じ
民
謡
で
も

各
都
道
府
県
で
違
い
、
カ
ラ
オ
ケ
や
歌
謡

と
も
ま
た
違
う
深
い
意
味
を
持
っ
た
詩
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
魅
力
に
惹
か
れ

て
、
自
主
講
座
と
な
っ
た
今
で
は
20
人
も

の
受
講
生
が
い
ま
す
。

　

先
生
か
ら
今
ま
で
で
１
０
０
曲
以
上
の

曲
を
習
っ
て
お
り
、
曲
を
覚
え
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
の

授
業
を
先
生
が
楽
し
く
教
え
て
く
れ
る
お

自 主 講 座自 主 講 座
××

  インタビュー  インタビュー

民謡には
深い意味を持った

「詩」「詩」があります！

民謡四季の会民謡四季の会
　　　受講者の皆さん

　町民講座終了後も自主講座として活動している団体が本町には１２団体ありま

す。各教室に魅力を感じ、町民講座が終了した今でも日々楽しそうに瞳を輝かせ

て活動しています。その中から３団体をピックアップしてインタビュー。その魅

力と受講者の想いに迫ります。

受講者 皆受講者 皆

　

始
め
た
頃
は
仕
事
を
し
な
が
ら
太
極
拳

を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
で
疲
れ
て
い
て

も
太
極
拳
を
す
る
こ
と
で
「
気
」
が
巡
り
、

血
流
を
良
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
溜
ま
っ

て
い
た
疲
れ
も
一
気
に
抜
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
太
極
拳
は
知
ら
ぬ
間
に
筋

力
が
つ
く
「
貯
筋
」
に
も
な
り
ま
す
。
そ

れ
が
ひ
い
て
は
、
介
護
予
防
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
太
極
拳
教
室
に
は
高
齢
の
方
ば
か

り
で
す
が
、
み
ん
な
片
足
立
ち
ま
で
で
き

ま
す
。
こ
の
健
康
太
極
拳
は
継
続
す
る
こ

と
で
力
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
健
康
太
極
拳
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

一
緒
に
太
極
拳
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
健
康
太
極
拳
教
室
は
、
今
年
で
10

年
目
に
な
り
ま
す
。
初
め
は
太
極
拳
を
町

民
の
皆
さ
ま
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
一
心

で
教
育
委
員
会
に
い
き
「
町
民
講
座
で
健

康
太
極
拳
を
し
た
い
」
と
直
談
判
し
に
い

き
ま
し
た
。
今
で
は
自
主
講
座
と
し
て
25

人
も
の
受
講
者
が
い
ま
す
。
健
康
太
極
拳

は
深
い
呼
吸
に
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
を
す
る
こ
と
で
深
部
筋
（
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
を
無
理
な
く
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
激
し
い
動
き
を

し
な
い
た
め
50
歳
か
ら
90
歳
ま
で
一
生
現

役
で
誰
で
も
活
動
が
で
き
ま
す
。
私
は
50

代
前
半
か
ら
始
め
て
現
在
で
は
健
康
太
極

拳
歴
20
数
年
に
な
り
ま
す
。

健康太極拳教室指導者健康太極拳教室指導者

村村
むらかわむらかわ

川川    幸幸
ゆき えゆ き え

枝枝  さんさん
（桜　戸）（桜　戸）

健康太極拳で
「「貯貯

ち ょ き んち ょ き ん

筋筋」」
しませんか？

　

私
た
ち
つ
な
ぎ
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
通
称
「
つ
な
サ
ン
ド
」
は
町
民
講
座
で

の
活
動
４
年
を
経
て
今
年
か
ら
自
主
講
座

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は

15
人
で
管
楽
器
を
基
本
と
し
て
演
奏
を
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
高
校
生
か
ら
70

歳
を
越
え
る
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
で

活
動
し
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
は
初
心
者
。

技
術
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
演
奏
の
場
を

広
げ
よ
う
と
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
練
習
は
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後

７
時
30
分
か
ら
行
っ
て
お
り
、
現
在
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
は
合
奏
曲
５
曲
と
童
謡
７
曲

の
計
12
曲
で
、
季
節
に
合
っ
た
曲
を
練
習

し
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
日
々
増
え
て
い
ま

「音楽」「音楽」が好きなもの
同士で集まれて

楽しい！
す
。
ま
ず
は
、
町
の
文
化
協
会
に
加
入
し

て
町
の
文
化
祭
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
練

習
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

管
楽
器
は
息
を
深
く
吸
っ
た
り
吐
い
た

り
す
る
こ
と
で
肺
が
鍛
え
ら
れ
、
健
康
に

も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
指
先

を
使
う
こ
と
で
ボ
ケ
防
止
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
こ
の
「
つ
な
サ
ン
ド
」
で
は
日
常

の
仕
事
や
家
事
か
ら
離
れ
て
音
楽
好
き
同

士
が
集
い
、
語
り
合
え
る
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
毎
回
の
練
習
日
が
童
心
に
返
れ
る

場
と
し
て
メ
ン
バ
ー
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
管
楽
器
以
外
の
楽
器

で
も
音
楽
が
好
き
な
人
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
歓
迎
し
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
音
楽

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

つなサンド会長

西平  弘
こ う じ

二 さん
（川　内）

なサ ド会長なサ ド会長

西西平平  弘弘
こう じこ う じ

二二さんさん
（川　内）（川　内）
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