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私
た
ち
は
、毎
日
健
康
で
健
や
か
に
暮
ら

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、病
気
や

け
が
は
あ
る
日
突
然
訪
れ
る
も
の
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
、

普
段
か
ら
お
金（
保
険
税
）を
出
し
合
い
、

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

備
え
る
。
そ
れ
が
、「
国
民
健
康
保
険（
国

保
）制
度
」
で
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

安
心
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

と
、
す
べ
て
の
人
が
い
ず
れ
か
の
保
険

制
度
に
加
入
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が「
国
民
皆
保
険
制
度
」で
す
。

大
き
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
、

国
民
み
ん
な
が
安
心
し
て
診
療
を
受
け

る
た
め
に
大
切
な
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
よ
く
耳
に
す
る「
国
民
健

康
保
険（
国
保
）制
度
」は
医
療
保
険
制

度
の
中
の
ひ
と
つ
で
す
。
75
歳
以
上
の

人
が
加
入
す
る「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
」や
職
場
を
通
し
て
加
入
す
る「
健
康

保
険
」、
そ
し
て
、
そ
の
ほ
か
の
人
が

加
入
す
る
の
が
国
保
と
な
り
ま
す
。

　

国
保
は
各
市
町
村（
保
険
者
）ご
と
に

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
く
み
に
つ
い

て
は
図
１
の
と
お
り
で
す
。
住
民
に
国

保
へ
加
入
し
て
も
ら
う
こ
と
で
保
険
証

を
交
付
し
ま
す
。す
る
と
、被
保
険
者（
加

入
者
）は
医
療
費
の
一
部
負
担
で
診
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
残
り
の
医

療
費
に
つ
い
て
は
、
国
保
連
合
会
が
内

容
を
審
査
し
た
上
で
、
市
区
町
村
か
ら

国
保
連
合
会
を
通
じ
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
薬
に
は
、新
薬

（
先
発
医
薬
品
）と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品（
後
発
医
薬
品
）の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
基
本
的

に
新
薬
と
同
じ
成
分
を
使
っ
て
製
造
さ

れ
、
新
薬
の
特
許
期
間
の
終
了
後
に
製

造
さ
れ
る
た
め
、
新
薬
に
比
べ
て
一
般
的

に
価
格
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
患
者
の
薬
代
の
負
担
が
減
り
、
家

庭
で
の
医
療
費
の
節
約
に
役
立
ち
ま
す
。

　

慢
性
疾
患
で
は
、
薬
代
が
高
い
か
ら

と
い
っ
て
、
通
院
や
薬
の
服
用
を
や
め

て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
薬
は
飲
み
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使

用
に
よ
り
、
正
し
い
治
療
を
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
環
境
が
整
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
処
方
し
て
も
ら
え
る
の
？

　

国
の
方
針
と
し
て
採
用
が
す
す
め

ら
れ
て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

で
す
が
、
現
在
、
ど
こ
の
医
療
機
関

で
も
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
使
う
に
は
医
師
の
処
方
が
必
要

で
す
の
で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医

師
か
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
国
保
へ
加
入
す
る
人
や
国
保

か
ら
別
の
保
険
に
加
入
し
た
人
は
、
異

動
日
か
ら
14
日
以
内
に
役
場
へ
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。
加
入
手
続
き
が
遅
れ

る
と
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
た
り
、

脱
退
手
続
き
が
遅
れ
る
と
課
税
さ
れ
た

ま
ま
の
状
態
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
保
加
入
・
喪
失
手
続
き
は

　

２
週
間
以
内
に

国保の加入・喪失手続きが必要になる事例

図１　国民健康保険（国保）のしくみ

保険医

被保険者
（加入者）

保険者
（津奈木町）

国保連合会
（審査委員会）

①加入手続きをして、
　保険税を納める

②保険証を交付する

⑤医療費を請求する

④
医
療
費
（
一
部
自
己
負
担
金
）

　

を
支
払
う

③
診
察
す
る

⑥
医
療
費
が
適
正
に
使
わ
れ
た
か
審
査

　

し
、
審
査
結
果
を
報
告
す
る

⑦
国
保
連
合
会
を
通
じ
て
、

　

医
療
費
を
支
払
う

　

全
国
民
が
保
険
へ
加
入

　

国
民
皆
保
険
制
度
と
は
？

　

医
療
保
険
制
度
内
の

　

さ
ま
ざ
ま
な
保
険
制
度

加入が必要な事例 届け出に必要なもの

他の市町村から転入したとき 転出証明書、印かん

職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の資格喪失証
明書または離職票、印かん

職場の健康保険の被扶養者でなく
なったとき

被扶養者でなくなった証明書、
印かん

子どもが生まれたとき 母子手帳、印かん

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、印かん

外国籍の人が加入するとき 
（１年以上滞在が見込まれる場合）

在留カード、印かん

脱退が必要な事例 届け出に必要なもの

他の市町村に転出するとき 保険証、印かん

職場の健康保険に加入したとき
国保と職場の健康保険の両方
の保険証、印かん

職場の健康保険の被扶養者になっ
たとき

国保と職場の健康保険の両方
の保険証、印かん

国保の被保険者が死亡したとき 保険証、印かん

生活保護を受けるようになったと
き

保険証、保護開始決定通知書、
印かん

障害認定で後期高齢者医療に加入
したとき

国保と後期高齢者医療広域連
合の両方の保険証、印かん

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

　

医
療
費
を
節
約

　現在お持ちの国民健康保険と後期高齢者
医療保険の保険証の有効期限は、平成25年
７月31日まで（一部の人を除く）となっていま
す。新しい保険証を７月中に簡易書留で郵送
しますので、８月１日からは新しい保険証を
お使いください。
　現在の保険証は８月１日以降に役場住民課
に返却するか、個人で破棄してください。個
人で破棄する場合は、ハサミで切るなどして
個人情報の漏えいに十分注意してください。

　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減
額認定証」の有効期限は、平成25年７月31
日までとなっています。こちらも新しいもの
を７月中に保険証と一緒に簡易書留で郵送
しますので、８月１日からお使いください。

「後期高齢者医療限度額適用・標準
負担額限度額認定証」も更新されます

７月は保険証・認定証の
更新時期です
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