
経済産業省「夏季の節電メニュー（ご家庭の皆様）」から抜粋

■夏期の節電取組み例

お願いしたい事例
節 電 効 果

削 減 率 チェック

エアコン

○室温28℃を心がける　※設定温度を２℃上げた場合 10% □

○「すだれ」や「よしず」などで窓からの日差しを和らげる
　※エアコンの節電になります

10% □

○無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する
　 ※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは、電力の増加になる場合があるので、ご注意ください

50% □

冷蔵庫 ○冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできる
　だけ減らし、食品をつめこまない　※食品の痛みにご注意ください

2% □

照明 ○日中は不要な照明を消す 5% □

テレビ ○省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時
　以外は消す　※標準→省エネモードに設定し、使用時間を２/ ３に減らした場合

2% □

ジャー炊飯器
○早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に 
　保存する 2% □

待機電力 ○リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る
○長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く 2% □

　削減率の合計が10％以上となるよう節電にご協力をお願いします □3の合計 　　％ ≧10％

す
ぐ
に
で
き
る

節
電
対
策

電
力
消
費
量
が
多
い
電
化
製
品
上
位

４
つ
の
節
電
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

エアコン

冷蔵庫

照明

テレビ

●設定温度を28～30℃にする
●扇風機と併用する
●フィルターの掃除をする
●「節電モード」に設定する

●設定を「強」から「中」へ
●扉はこまめに閉める
●冷蔵庫に物を詰め込まない

●必要な時以外はこまめに
　消す
●ＬＥＤ電球の活用
●照明器具をキレイに保つ

●「節電モード」に設定
●ホコリを取って画面を
　キレイに
●見ない時は消す
●音量を下げる

　

節
電
対
策
で
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を

控
え
る
あ
ま
り
に
熱
中
症
の
危
険
性

も
高
ま
っ
て
き
ま
す
。
節
電
を
す
る

際
は
熱
中
症
な
ど
に
気
を
つ
け
て
、

無
理
の
な
い
程
度
に
お
願
い
し
ま
す
。

熱
中
症
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

関 連 情 報

　電力の受給状況が大変厳しい場合に、携
帯電話に「緊急時の節電ご協力お願いメー
ル」を配信します。
　なお、本サービスへのご登録１件につき
１００円が東日本大震災被災地へ寄付され
ます。
■登録方法
▽携帯電話版ホームページから
　http://kyuden.jp/
▽パソコン版ホームページから
　http://www.kyuden.co.jp/
▽ＱＲコードから
　右のバーコードを
　携帯電話のカメラ
　で読み込んでくだ
　さい。

※登録前には「kyuden.co.jp」ドメインからの
　メールを受信できるよう設定をお願いします。

緊急時の節電ご協力お願いメール
配信サービス

■
熱
中
症
と
は

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
暑
く
な
る
と
血

管
を
広
げ
た
り
、
汗
を
か
い
た
り
し
て

■
熱
中
症
だ
と
思
っ
た
ら
…

①
風
通
し
が
良
く
涼
し
い
場
所
で
休

　

ま
せ
ま
し
ょ
う

②
吐
き
気
が
な
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

　
な
ど
で
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

③
体
温
が
高
い
時
は
、
濡
れ
タ
オ
ル
を

　

当
て
た
り
、
う
ち
わ
で
あ
お
ぐ
な

　
ど
し
て
身
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う

※
以
上
の
処
置
で
改
善
し
な
い
と
き

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

■
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
屋
外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
用
い
た

　

り
、
日
陰
を
選
ん
だ
り
し
て
暑
さ

　
を
避
け
ま
し
ょ
う

②
喉
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
を

　

摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う

③
運
動
時
は
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

④
夜
は
睡
眠
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う

⑤
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
特
に
注
意
し

　

ま
し
ょ
う

体
温
を
下
げ
よ
う
と
す
る
調
整
機
能

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、
体
内
に

熱
が
こ
も
り
、
や
が
て
め
ま
い
や
不
快

感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
そ
の
状

態
を
「
熱
中
症
」
と
い
い
ま
す
。

　

前
の
ペ
ー
ジ
で
挙
げ
た
よ
う
に
、

各
家
庭
で
使
用
す
る
電
化
製
品
の
中

で
最
も
電
力
を
消
費
す
る
の
は
エ
ア

コ
ン
で
す
。
こ
の
エ
ア
コ
ン
の
使
用

を
控
え
る
こ
と
が
節
電
へ
の
一
番
の

近
道
と
な
り
ま
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
の
目
安
は

28
～
30
℃
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。
設

定
温
度
を
２
℃
上
げ
る
と
、
10
％
の

節
電
効
果
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
扇
風
機
と
併
用
す
る
こ
と
で
、

部
屋
の
空
気
を
循
環
さ
せ
、
効
率
よ

く
空
気
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
使
い
方
が
節
電
へ
の
近
道

　

冷
蔵
庫
の
空
間
使
用
率
は
、
い
っ

ぱ
い
に
詰
め
込
ん
だ
時
よ
り
も
、
余

裕
を
持
っ
て
70
～
80
％
に
し
た
時
の
方

が
約
10
％
も
節
電
効
果
が
あ
る
そ
う

で
す
。
逆
に
、
冷
凍
庫
は
と
い
う
と
、

１
０
０
％
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
詰
め
込
ん

だ
方
が
冷
凍
効
果
が
高
い
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
冷
蔵
庫
の
置
き
場
所
を
変

え
る
だ
け
で
も
節
電
が
で
き
ま
す
。
西

日
を
浴
び
て
熱
く
な
る
よ
う
な
と
こ
ろ

に
は
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
は
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所

に
置
い
て
、
必
ず
壁
か
ら
10
㎝
以
上
空

間
を
あ
け
、
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
だ
け
で
、
冷
蔵
庫

の
電
気
代
が
下
が
り
ま
す
。

冷
蔵
庫
は
70
％
、
冷
凍
庫
は
100
％

グリーンカーテンの
活用も効果的です
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