
親
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

◆
最
優
秀
賞

　

岡
本　

良
子
・
ひ
か
り
（
染
竹
）

輝
け
！
歯
ッ
ピ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

【
小
学
生
】

　

藤
井　

晴
斗
（
津
小
６
年
・
竹
中
）

　

藤
井　

恵
悟
（
津
小
６
年
・
竹
中
）

　

本
山　

明
香
里
（
津
小
６
年
・
竹
中
）

　

武
内　

歩
夢
（
津
小
６
年
・
染
竹
）

　

林　
　

凌
司
（
津
小
６
年
・
浜
崎
）

　

岡
本　

飛
加
留
（
津
小
６
年
・
桜
戸
）

　

森　
　

俊
太
（
津
小
６
年
・
桜
戸
）

　

田
口　

直
樹
（
津
小
６
年
・
古
中
尾
）

　

長
原　

良
樹
（
津
小
６
年
・
古
中
尾
）

　

前
田　

詩
音
（
津
小
６
年
・
倉
谷
）

　

的
場　

理
央
菜
（
津
小
６
年
・
倉
谷
）

　

荒
川　

結
衣
（
津
小
６
年
・
上
下
門
）

　

坂
口　

莉
果
子
（
津
小
６
年
・
上
下
門
）

　

伊
藤　

侑
馬
（
平
小
６
年
・
平
国
下
）

　

小
林　

海
璃
（
平
小
６
年
・
平
国
下
）

　

山
口　

正
尊
（
平
小
６
年
・
平
国
下
）

　

長
濱　

栞
菜
（
平
小
６
年
・
平
国
上
）

　

松
田　

真
樹
（
津
小
６
年
・
日
当
）

　

多
比
良　

颯
人
（
津
小
６
年
・
日
添
）

　

多
比
良　

郁
人
（
津
小
６
年
・
日
添
）

　

宮
島　

優
聖
（
津
小
６
年
・
日
添
）

　

長
濵　

幸
夏
（
津
小
６
年
・
丸
岡
）

　

濱
田　

マ
リ
ン
（
津
小
６
年
・
丸
岡
）

【
中
学
生
】

　

林　
　

竜
也
（
津
中
３
年
・
浜
崎
）

　

濱
田　

葵
（
津
中
３
年
・
桜
戸
）

　

真
野　

翔
磨
（
津
中
３
年
・
大
泊
）

　

長
濱　

帆
志
（
津
中
３
年
・
平
国
上
）

　

長
濱　

輝
樹
（
津
中
３
年
・
平
国
下
）

　

上
村　

瑞
紀
（
津
中
３
年
・
日
当
）

　

石
井　

芹
奈
（
津
中
３
年
・
丸
岡
）

　

松
田　

亮
也
（
津
中
３
年
・
丸
岡
）

　

糖
尿
病
と
い
う
も
の
は

病
気
に
か
かって
も
気
付
か

な
い
で
過
ご
す
こ
と
が
大
変

多
く
、
合
併
症
を
併
発
し

な
い
と
そ
の
痛
み
が
分
か
ら

な
い
病
気
で
す
。
私
は
発

症
し
て
自
分
が
危
険
な
状

態
に
あ
る
の
を
理
解
す
る

ま
で
に
か
な
り
の
時
間
を

糖尿病講演会
 ～糖尿病のこと、本当に知っていますか？～

（社）日本糖尿病協会理事

古田 恒雄

水俣市立総合医療センター
 糖尿病内分泌センター所長

昭和63年、49歳のときに糖尿病を発症。平成３年
から糖尿病の治療を開始し、これまでに３回入院。
平成７年からインスリン療法を開始するとともに、（社）
日本糖尿病協会理事、九州地方連絡協議会会長、
熊本県支部支部長となる。

平成元年、熊本大学卒業後に熊本大学医学部付
属病院代謝内科に入局。その後、同病院代謝内科
の医員、助手、講師を経て、平成20年７月に水俣
市立総合医療センター代謝内科所長となる。

西田 健朗

　

糖
尿
病
の
患
者
と
い

う
の
は
こ
こ
50
年
の
間
に

50
倍
以
上
に
増
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

急
に
増
え
る
病
気
と
い
う

の
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
昔
に
比
べ
て
食
べ
す

ぎ
と
い
う
の
が
原
因
だ
と

は
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
は

食
べ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
大

し
て
変
わ
ら
ず
、
変
わ
っ

た
も
の
と
い
え
ば
脂
肪
分

の
摂
取
と
運
動
不
足
。
ま

た
、
車
が
増
え
た
た
め
運

動
を
す
る
機
会
は
よ
り

減
り
ま
し
た
。
こ
の
二つ
が

糖
尿
病
患
者
が
急
激
に

増
え
た一番
の
原
因
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
糖
尿
病
は
付
き

合
い
方
さ
え
間
違
わ
な
け

れ
ば
恐
い
病
気
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
病
院
に
か

か
っ
て
い
る
人
も
全
体
を

網
羅
す
る
よ
う
な
健
診

を
積
極
的
に
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
糖

尿
病
だ
け
で
な
く
そ
の
他

の
病
気
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
を
心
が
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

要
し
ま
し
た
。
糖
尿
病
だ

と
診
断
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン

療
法
を
受
け
る
と
回
復
し

ま
し
た
。
私
は
完
全
に
治
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

医
者
か
ら
は
糖
尿
病
は
治

ら
な
い
病
気
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

糖
尿
病
に
か
か
っ
た
ら
、

ま
ず
食
事
療
法
と
運
動

療
法
を
き
ち
ん
と
や
る
こ

と
が
大
切
。
こ
れ
を
実
行

す
る
こ
と
は
簡
単
な
よ
う

で
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
を
自
分
の

生
活
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
そ
う
難
し
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。
早
め
に
気
付

い
て
頑
張
れ
ば
、
よ
り
よ

い
老
後
が
送
れ
る
よ
う
に

な
る
は
ず
で
す
。

氏

氏
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