
平成３０年２月２２日（木） １９：００～

■ 主催：津奈木町（振興課）
■ 問合せ・申込先：津奈木町役場 振興課 自立振興班

〒869-5692 津奈木町大字小津奈木2123番地
TEL：0966-78-3112(225) FAX：0966-78-3116 mail：shinohara@town.tsunagi.lg.jp

つなぎ文化センター ホール

津奈木町 「安全・安心な食と農」 確立セミナー

～自然栽培から学ぶ医者にもクスリにも頼らない生き方～

環境共生型農村モデル創造事業
〔 環 境 省 「 環 境 首 都 」 水 俣 ・ 芦 北地 域創 造事 業 活 用 〕

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

氏名 住所 連絡先

２月１５日（木）までに申込書（下表）・電話・ＦＡＸ・郵送・メール等
により下記申込先へお申込ください。

日時

場所

募集人員 １５０名程度（先着順） 参加無料

参加申込

(株)ナチュラル･ハーモニー
代表取締役

河名 秀郎 氏

1970年東京都生まれ。
15歳で姉の死に直面し、医療の無力さと健康の
大切さを痛感する。大学卒業後、一度は就職する
も大自然と調和する生き方を自らの肌身で感じる
ため、1年間千葉県の自然栽培農家で農業修行。
1986年に世田谷区に3坪ほどの八百屋を開店。
「自然と調和して生きる」をテーマに「ナチュラル・ハ
ーモニー」を起業して約30年。自然栽培の野菜の
ように、元気に素直に美しく生きたい！自然栽培的
人生歴35年。その生き方を活かし、全国各地で生
産者・消費者向けのセミナーを開催中。自然栽培
普及のための産地開拓なども行っている。
著書に『世界で一番おいしい野菜』、『自然の野
菜は腐らない』、『本当の野菜は緑が薄い』、『野菜
の裏側』など。

講師紹介

～ 自然栽培から学ぶ
医者にもクスリにも

頼らない生き方 ～
(医者にもクスリにも頼らず

生きるための食と農を考える)

・自然栽培との出会い

-自然の摂理を応用した自然栽培とは-

・病気とその原因を生活から探る
・真の健康体を取戻すための食とは
・本当の野菜、食品の選び方
・医療との付き合い方
・脱！効果効能。自然界はﾊﾟｰﾌｪｸﾄ

これらの話しを踏まえ、農業に関わる方や消
費者など、自分も社会もよくなる自然と調和した
持続可能な日々の暮らし方、生き方とはどのよう
なものなのかということを考えます。

講演内容


