
　

暑
い
日
が
続
き
、
雨
も
降
ら
ず
本
町
で

は
、
水
不
足
に
な
る
な
ど
猛
暑
に
よ
る
影

響
を
多
く
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本

各
地
で
「
熱
中
症
に
よ
り
死
亡
」
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
の
よ
う
に
流
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
熱
中
症
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
、
今
回
は
熱
中
症
に
関
す
る
基
礎

知
識
・
予
防
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

熱
中
症
っ
て
何
？

　

気
温
が
高
い
時
や
運
動
を
行
う
と
体
温

が
上
昇
し
ま
す
が
、
通
常
は
体
温
を
下
げ

る
よ
う
に
、
汗
を
か
く
な
ど
し
て
体
温
を

調
整
し
ま
す
。
し
か
し
、
夏
場
の
高
温
・

多
湿
と
い
う
悪
条
件
の
中
で
は
思
う
よ
う

に
体
温
調
節
が
で
き
ず
、
体
が
オ
ー
バ
ー

ヒ
ー
ト
し
た
状
態
に
な
り
、
め
ま
い
、
頭

痛
、
吐
き
気
、
体
温
が
高
く
な
る
、
異
常

な
発
汗
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
の
こ

と
を
「
熱
中
症
」
と
呼
び
ま
す
。
ま
た
、

嘔
吐
や
失
神
、
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が

出
る
と
、
病
院
等
で
の
治
療
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
条
件

▽
天
気
・
気
温
な
ど

　

前
日
よ
り
急
に
温
度
が
上
が
っ
た
日
や
、

温
度
が
高
く
な
く
て
も
湿
度
が
高
い
状
態

で
あ
れ
ば
、
汗
が
気
化
熱
と
し
て
機
能

せ
ず
体
内
の
熱
を
発
散
で
き
な
く
な
る
た

め
、
熱
中
症
は
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

熱中症にはご注意を！
熱
中
症
に
な
ら
な
い
身
体
づ
く
り

　

熱
中
症
は
梅
雨
の
晴
れ
間
や
気
温
が
高
い

日
、
梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
い
日
に
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
体
が
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
た
め
熱
中
症
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
暑
い
日
が
続
く
と
、
体
が
し
だ
い
に
暑

さ
に
慣
れ
て（
暑
熱
順
化
）、
暑
さ
に
強
く
な

り
ま
す
。 

暑
熱
順
化
は
、
日
常
運
動
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
も
獲
得
で
き
、
暑
熱
順
化

は
運
動
開
始
数
日
後
か
ら
起
こ
り
、
２
週
間

程
度
で
完
成
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
汗
を
か

く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
暑
熱
順
化
し
て
い
れ

ば
、
夏
の
暑
さ
に
も
対
抗
し
や
す
く
な
り
、

熱
中
症
に
も
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
や
外
出
す
る
と
き
に

は
帽
子
・
日
が
さ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う

　

喉
が
乾
い
て
か
ら
で
は
、
水
分
が
失
わ

れ
過
ぎ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

室
内
に
い
る
か
ら
と
言
っ
て
油
断
し
て
い
る

と
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
喉
の
渇

き
を
感
じ
る
前
に
時
間
を
決
め
る
な
ど
し

熱
中
症
の
対
処
法

熱
失
神
・
熱
疲
労
な
ど
の
軽
症

●
涼
し
い
場
所
に
運
び
、
足
を
高
く
し
、

衣
服
を
ゆ
る
め
て
寝
か
せ
水
分
を
補
給
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

熱
射
病
な
ど
の
重
症

●
体
を
冷
や
し
な
が
ら
集
中
治
療
の
で
き

る
病
院
へ
一
刻
も
早
く
運
ぶ
必
要
が
あ
り
ま

す
。
い
か
に
早
く
体
温
を
下
げ
て
意
識
を

回
復
さ
せ
る
か
が
予
後
を
左
右
す
る
の
で
、

現
場
で
の
処
置
が
重
要
で
す
。

▽
冷
却
は
、
皮
膚
を
直
接
冷
や
す
よ
り
、

全
身
に
水
を
か
け
た
り
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
当

て
て
扇
ぐ
方
が
、
気
化
熱
に
よ
る
熱
放
散
を

促
進
さ
せ
る
の
で
効
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
首
、
脇
、
股
な
ど
の
大
き
い
血
管

を
直
接
冷
や
す
方
法
も
効
果
的
で
す
。

▽
作
業
な
ど
を
行
う
環
境

　

涼
し
い
室
内
で
作
業
を
し
て
い
る
人
が
、

急
に
外
に
出
て
作
業
を
し
た
場
合
、
暑
さ

に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
作
業
日
程
の
初
日

か
ら
、
数
日
間
が
発
症
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

 

熱
中
症
の
分
類

～
重
症
度
Ⅰ
～
軽
症

▽
症　

状
：
め
ま
い
・
失
神
、筋
肉
痛
な
ど

▽
対
処
法
：
日
陰
で
休
む
、
水
分
補
給

～
重
症
度
Ⅱ
～
中
等
度

▽
症　

状
：
頭
痛
、吐
き
気
、嘔
吐
な
ど

▽
対
処
法
：
病
院
に
か
か
り
補
液
を

受
け
る
必
要
が
あ
る

～
重
症
度
Ⅲ
～
重
症

▽
症　

状
：
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、

手
足
の
運
動
障
害
、
高
体
温
な
ど

▽
対
処
法
：
救
急
車
で
救
命
医
療
を

行
う
医
療
施
設
に
搬
送
し
、
入
院
治

療
の
必
要

熱中症の種類 主な症状

熱 失 神
めまい、失神などがみられます。顔面そう白、呼吸回数の
増加、唇のしびれなどもみられます。脈は速くて弱くなります。 

熱けいれん

大量に汗をかき、水だけを補給して塩分濃度が低下した時
に、足、腕、おなかの筋肉に痛みを伴ったけいれんがおこ
ります。暑熱環境下で長時間の運動をして大量の汗をかく時
におこるものです。

熱 疲 労
大量の汗をかき、水分の補給が追いつかないと脱水がおこ
り、熱疲労の原因となります。脱水による症状で、脱力感、
倦怠感、めまい、頭痛、吐き気などがみられます。

熱 射 病

意識障害（応答が鈍い、言動がおかしい、意識がない）が
特徴で、頭痛、吐き気、めまいなどが見られます。また、全
身臓器の血管がつまって、脳、心、肺、肝、腎などの全身
の臓器障害を起こすことが多く、死亡率も高くなります。

熱
中
症
の
種
類
と
症
状

熱
中
症
に
は
い
く
つ
か
の
症
状
が
あ
り
そ

の
症
状
に
よ
っ
て
Ⅰ
～
Ⅲ
度
ま
で
の
重
症

度
が
分
類
さ
れ
ま
す
。

熱
中
症
は
室
内
で
も
か
か
る

　

全
国
で
毎
年
約
２
千
人
も
の
人
が
熱
中

症
に
よ
り
死
亡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
死
亡

し
た
人
の
中
で
も
、
室
内
で
死
亡
し
た
人

が
約
半
数
を
占
め
て
お
り
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
室
内
で
も
起
こ
る
主
な
理
由

と
し
て
「
高
温
・
高
湿
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

室
内
で
は
、
日
差
し
を
避
け
、
窓
を
開
け

て
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
・
対
処
法

て
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
水
分
だ
け
を
大
量
に
摂
取
す
る

と
、
体
内
の
塩
分
濃
度
が
薄
ま
る
だ
け
で
な

く
、
尿
と
し
て
も
水
分
が
排
出
さ
れ
て
し
ま

い
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
塩
分
も
忘
れ
ず
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
は
食
事
か
ら

　

熱
中
症
を
予
防
・
緩
和
す
る
栄
養
成
分

と
食
材
を
紹
介
し
ま
す
。

～
カ
リ
ウ
ム
～

　

汗
を
か
く
と
塩
分
と
同
時
に
カ
リ
ウ
ム
も

失
わ
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
る
と
細

胞
内
が
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し
、
熱
中
症

回
復
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
筋
肉
の
収
縮
を

助
け
る（
働
き
を
よ
く
す
る
）働
き
も
あ
り
、

日
常
的
に
取
る
こ
と
で
熱
中
症
に
か
か
っ
た

時
の
回
復
力
を
高
め
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

●
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品

　

小
豆
、
空
豆
、
海
苔
、
パ
セ
リ
、
干
し

ヒ
ジ
キ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
じ
ゃ
が
い
も
、
落

花
生
、
松
の
実
な
ど

～
ビ
タ
ミ
ン
B1
～

　

不
足
す
る
と
糖
質
を
分
解
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、疲
労
物
質
が
溜
ま
り
、疲
れ
や
す
く
な

  
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 

熱
中
症
チ
ェ
ッ
ク

　

暑
い
中
で
手
足
な
ど
を
つ
っ
た

り
、
め
ま
い
や
頭
痛
が
し
て
く
る

と
い
っ
た
症
状
が
出
た
ら
、
手
の
親

指
の
爪
を
上
か
ら
押
さ
え
て
離
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
白
く
な
っ
た
部
分

が
な
か
な
か
治
ら
な
い
よ
う
な
ら
、

熱
中
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
他

に
も
、
熱
中
症
の
初
期
症
状
が
出

て
き
た
ら
、
具
合
が
悪
く
な
る
前

に
す
ぐ
に
対
処
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

り
ま
す
。食
欲
不
振
・
倦
怠
感
・
手
足
の
し
び

れ
や
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
発
症
し
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品

　

豚
肉（
ヒ
レ
肉
・
モ
モ
肉
・
ロ
ー
ス
・
肩
ロ
ー

ス
・
ひ
き
肉
な
ど
）、ハ
ム
、焼
き
豚
、ウ
ナ
ギ
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
海
苔
、
青
海
苔
な
ど

～
ク
エ
ン
酸
～

　

梅
干
や
レ
モ
ン
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
酸
味
主
成
分
で
、
疲
労
の
原
因
と
な

る
乳
酸
の
発
生
を
抑
え
、
疲
労
回
復
に
優

れ
た
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
パ
ロ
チ
ン

（
若
返
り
の
ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
て
い
る
）

の
代
謝
を
活
発
に
す
る
た
め
、
老
化
防
止

も
期
待
で
き
ま
す

●
ク
エ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品

　

梅
干
し
、
レ
モ
ン
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、

オ
レ
ン
ジ
、
食
酢
、
黒
酢
、
も
ろ
み
酢
な
ど
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