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競舟大会開催！大泊チーム見事７連覇達成！（関連記事は３ページ）

日 月 火 水 木 金 土
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● 7 日（水）　キラキラ☆クラブ・母子健康手帳交付
● 8 日（木）　金婚夫婦表彰式（改善センター）
●10日（土）　つなぎ朝市（グリーンゲイト広場周辺）
●11日（日）　津南保育園運動会
●13日（火）　9月議会定例会予定（～ 29日）
●16日（金）　敬老会（町内３会場）
●17日（土）　熊本県民体育祭水俣市・葦北郡大会（～ 18日）
●17日（土）　今田淳子展　いのちのかたちと空間（美術館、～ 11/27）
●18日（日）　職員採用試験（芦北町役場３階会議室）
●21日（水）　キラキラ☆クラブ・母子健康手帳交付
●21日（水）　秋の交通安全運動（～ 30日）
●25日（日）　津奈木幼稚園運動会
●25日（日）　《ＡＫＡＳＡＫＩ海想日誌》第５回ワークショップ（旧赤崎小学校）
●30日（金）　戦没者追悼式（改善センター）
●開　催　中　坂本善三と前衛の仲間たち展　四元会・熊本からの挑戦（美術館～ 6日）

９月の行事【ご案内】

�



夏
の
恒
例
行
事

つ
な
ぎ
夏
祭
り

【掲載写真】
①雨にも負けず演奏してくれた秀岳館雅太鼓。②つなぎ舞鶴
太鼓。③白百合会「紅桜」。④ウエストサイドビギンズ「ストリー
トダンス」。⑤ステージイベントを楽しむ観客。⑥総踊りに参
加した子どもたち。⑦抽選会にて「当たれー！」と一声。

　

８
月
６
日
（
土
）、
津
奈

木
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

会
場
に
津
奈
木
町
夏
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午

後
６
時
の
開
会
と
同
時
に

津
南
保
育
園
の
ド
リ
ル
演

奏
が
始
ま
り
ま
し
た
。
特

設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
津
奈

木
保
育
園
の
「
さ
く
ら
太

鼓
」
や
平
国
小
学
校
の
「
平

国
六
方
踊
り
」、
つ
な
ぎ
舞

鶴
太
鼓
の
ほ
か
、
ウ
エ
ス

ト
サ
イ
ド
ビ
ギ
ン
ズ
に
よ

る
「
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
」

な
ど
、
様
々
な
催
し
物
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
秀
岳

館
高
校
の
雅
太
鼓
の
演
奏
も

あ
り
、
全
国
レ
ベ
ル
の
迫
力

あ
る
見
事
な
演
奏
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
会
場
中
の
照

明
が
消
さ
れ
、
お
待
ち
か

ね
の
花
火
大
会
。
暗
く
な
っ

た
会
場
に
見
事
な
花
火
が

打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ほ
ど
間
近
で
花
火
を

見
ら
れ
る
の
は
津
奈
木
だ

け
な
の
で
は
…
。

　

花
火
大
会
の
あ
と
は
「
総

踊
り
」。
大
人
と
子
ど
も
が

一
緒
に
な
っ
て
円
を
作
り
、

楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。
祭
り

の
最
後
に
行
わ
れ
た
抽
選

会
で
は
、
豪
華
景
品
を
目
の

前
に
子
ど
も
た
ち
も
大
興

奮
。
当
選
し
た
人
は
笑
顔
で

景
品
を
受
け
取
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
年
の
夏
祭
り
は
途
中

小
雨
が
降
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
約
２
５
０
０
人
が
来
場

し
、
大
盛
況
の
う
ち
に
祭
り

の
幕
が
下
り
ま
し
た
。

⑥

⑦

①

②

④

⑤

③



日
、
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
恒
例
の
野
球
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

日
は
雨
天
の

野
球
大
会

た
め
中
止
に
。
今
回

チ
ー
ム

が
参
加
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
炎
天
下
で
試

合
が
行
わ
れ
、
出
場
選
手

は
夏
の
暑
さ
に
負
け
る
こ

と
な
く
試
合
に
臨
ん
で
い

ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
つ
な
ど
、

激
し
い
攻
防
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
白
熱
し
た
試
合

展
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
が
大
雨
で
中
止

に
な
っ
た
た
め
、優
勝
チ
ー

ム
が
決
ま
ら
な
い
ま
ま
今

年
の
野
球
大
会
は
終
わ

り
ま
し
た
。

競
舟
大
会

　

８
月
15
日
、
干
拓
堤
防
前

海
岸
で
小
・
中
学
生
や
女

性
チ
ー
ム
な
ど
を
含
む
全

32
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
競

舟
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

前
日
14
日
に
引
き
続
き
雨

が
降
る
中
で
の
開
催
に
な

り
ま
し
た
が
、
出
場
選
手

は
雨
に
も
負
け
ず
、
一
生

懸
命
に
舟
を
漕
い
で
速
さ

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

決
勝
レ
ー
ス
に
は
内
野
、

丸
岡
、
日
当
、
大
泊
チ
ー

ム
が
出
場
。
４
チ
ー
ム
と

も
横
一
線
に
並
ぶ
接
戦
と

な
り
ま
し
た
が
、
最
後
は

決
勝
レ
ー
ス
常
連
の
大
泊

チ
ー
ム
が
差
を
つ
け
、
見
事

７
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

町民体育祭 ― 夏の陣

▲大雨が降る中
の決勝レース

●
地
区
対
抗
レ
ー
ス
の
部

　

優
勝　

大
泊
チ
ー
ム

　

２
位　

日
当
チ
ー
ム

　

３
位　

丸
岡
チ
ー
ム

　

４
位　

内
野
チ
ー
ム

●
小
学
生
レ
ー
ス
の
部

　

優
勝　

津
奈
木
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ

　
　
　
　

平
国
小

●
中
学
生
レ
ー
ス
の
部

　

優
勝　

青
団

●
女
子
レ
ー
ス
の
部

　

優
勝　

女
海
龍
紅
チ
ー
ム

●
町
長
杯
レ
ー
ス
の
部

　

優
勝　

津
奈
木
海
龍

日　

当

日　

添

新　

川

小
津
奈
木

町　

中

平
国
上･

辻

上
下
門

竹　

中

染　

竹

古
中
尾

倉　

谷

1 3

2 310 210 0 0 7

6 5

中　

尾

福　

浦

桜　

戸

川　

内

古
川（
棄
権
）

6 10

12 03 5

平
国
下

丸　

岡

大　

泊

浜　

崎

内　

野

1 120 20

5 2

二日目は雨天のため中止

▲　

ラ
ン
ニ
ン
グ
ホ
ー
ム

ラ
ン
で
ホ
ー
ム
イ
ン

（
平
国
下
地
区
）
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Town News
まちのわだい

　

８
月
11
日
（
木
）、
退
職

消
防
団
員
へ
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

津
奈
木
町
消
防
団
に
５
年

以
上
勤
務
し
、
平
成
23
年

３
月
31
日
に
退
団
し
た
消

防
団
員
に
対
し
て
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。
代
表
の
平

野
伸
子
さ
ん
は
「
大
変
な

時
期
も
あ
っ
た
け
ど
、
や

り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
、

よ
か
っ
た
で
す
。」
と
語
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

【
氏
名
（
退
職
時
階
級･

勤

務
年
数
）（
敬
称
略
）】

▽
長
濱
里
美（
班
長･

26
年
）

▽
平
野
伸
子（
団
員･

26
年
）

▽
下
川
隆
幸（
団
員･

22
年
）

長年の功績に感謝

▲町長から感謝状を受け取る平野伸子さん

大
規
模
災
害
に
備
え
て

　

７
月
27
日（
水
）、

本
町
は「
大
規
模
災
害

時
の
応
援
に
関
す
る

協
定
」を
国
土
交
通
省

九
州
地
方
整
備
局
と

結
び
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
大
規
模
災
害
が

町
内
で
発
生
、
ま
た

は
発
生
の
お
そ
れ
が

あ
る
際
に
、
町
長
の

要
請
が
あ
っ
た
場
合

や
局
長
が
必
要
と
判

断
し
た
場
合
に
局
が

応
援
を
行
い
、
被
害

拡
大
や
二
次
災
害
を

防
止
す
る
も
の
で
す
。

水
俣
市
も
合
同
で
行

わ
れ
、
こ
れ
で
県
内

で
は
45
市
町
村
中
34

市
町
村
が
協
定
締
結
。

８
月
８
日
で
県
内
全

市
町
村
と
協
定
が
締

結
さ
れ
ま
し
た
。▲右から、津奈木町長、九州地方整備局長、

水俣市長

女
性
消
防
隊
、
健
闘
！

▽
濵
田
昇（
班
長･

21
年
）▽

野
﨑
明
光（
団
員･

21
年
）▽

開
田
幸
信（
団
員･

21
年
）▽

柴
原
一
代（
団
員･

21
年
）▽

長
濵
孝
子（
団
員･

21
年
）▽

岡
松
辰
哉（
分
団
長･

20
年
）

▽
德
田
和
久（
副
分
団
長･

14

年
）▽
川
﨑
孝
義（
団
員･

12

年
）▽
髙
見
正
明（
団
員･

９

年
）▽
林
田
常
治（
団
員･

９

年
）▽
脇
畑
雄
一
郎（
団
員･

７
年
）▽
篠
原
誠（
団
員･

６

年
）▽
長
濱
勇（
団
員
・
６
年
）

▽
野
島
幸
夫（
団
員･

６
年
）

▽
林
田
哲
弥（
団
員･

６
年
）

▽
長
濱
舟
作（
団
員･
５
年
）

▽
濱
田
直
子（
団
員･

５
年
）

退職消防団員へ感謝状

国
交
省
と
協
定
を
締
結

女
性
消
防
操
法
大
会
出
場

　

８
月
21
日（
日
）、
宇
城
市
役
所
で
第
２

回
熊
本
県
女
性
消
防
操
法
大
会
が
開
催

さ
れ
、
本
町
か
ら
は
女
性
消
防
隊
員
６
人

が
出
場
し
ま
し
た
。
県
内
か
ら
13
団
体
が

出
場
。
雨
が
降
る
中
、
隊
員
は
掛
け
声
を

か
け
な
が
ら
、
軽
可
搬
ポ
ン
プ
操
作
の
正

確
さ
や
ス
ピ
ー
ド
を
競
い
ま
し
た
。
津
奈

木
町
女
性
消
防
隊
は
惜
し
く
も
入
賞
を

逃
し
、
５
位
と
い
う
結
果
に
。
次
回
は
入

賞
を
期
待
し
た
い
で
す
。

▲的に目がけて放水する平国女性消防隊員

【
結
果
】

優
勝　

美
里
町
女
性
消
防
隊

２
位　

人
吉
市
女
性
消
防
隊

３
位　

熊
本
市
消
防
団
第
79
分
団
２
班
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そ
れ
引
け
大
漁
！

地
引
き
網
漁
を
体
験

目
指
せ
、
無
事
故

自
転
車
教
室
を
開
催

　

８
月
19
日（
金
）、
つ
な
ぎ
文
化

セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
に
第
13
回
水

俣
・
芦
北
地
区
人
権
教
育
研
究
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

水
俣
・
芦
北
地
区
の
教
育
関
係
者

や
地
域
住
民
、
企
業
関
係
者
な
ど
、

約
４
０
０
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

全
体
会
で
は
熊
本
県
人
権
同
和

教
育
課
の
森
山
資ま
さ
の
り典
さ
ん
を
講
師

に
、
同
和
問
題
を
中
心
に
し
た
人

人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
て
…

水
俣
・
芦
北
地
区
人
権
教
育
研
究
大
会

権
教
育
の
在
り
方
に
関
す
る
講

話
が
あ
り
ま
し
た
。
全
体
会
後
は

４
つ
の
分
科
会（
▽
第
１「
高
齢
者

の
人
権
」▽
第
２「
身
近
な
人
か
ら

の
暴
力
〜
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
と
Ｄ･

Ｖ
〜
」▽
第
３「
水

俣
病
を
め
ぐ
る
人
権
」▽
第
４「
参

加
型
学
習
」）に
分
か
れ
て
講
話
が

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
つ
い

て
共
に
考
え
ま
し
た
。

▲講師の森山資典さん

▲会場に集まった参加者

▲実際の道路を再現して実技指導

　

８
月
７
日（
日
）、
三
ツ
島
海

水
浴
場
で
地
引
き
網
漁
業
体
験

教
室
が
あ
り
、
平
国
小
学
校
児

童
や
保
護
者
ら
約
１
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
不
知
火
海
沿

岸
の
漁
師
で
つ
く
る
不
知
火
地

区
漁
業
士
会
の
主
催
で
行
わ
れ
、

本
町
で
の
開
催
は
６
年
ぶ
り
。

参
加
し
た
児
童
は
昔
な
が
ら
の

漁
法『
地
引
き
網
漁
』を
体
験
し
、

獲
れ
た
タ
イ
や
エ
イ
な
ど
の
魚

に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
児
童
は

獲
れ
た
魚
の
名
前
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
捌
き
方
の
実
演
を
見

学
し
ま
し
た
。
獲
れ
た
魚
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
に
し
て
、
お
い
し
く
楽

し
い
漁
業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

▲

獲
れ
た
魚
に
喜
ぶ
子
ど
も
た
ち

　

７
月
30
日（
土
）、
津
奈
木
小

学
校
体
育
館
で「
親
と
子
の
自
転

車
教
室
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
交
通
安
全
母
の
会
が
主

催
で
、「
親
と
子
」の
交
通
事
故

防
止
を
図
る
た
め
に
行
わ
れ
た

も
の
で
す
。
当
日
は
小
学
校
３

年
生
以
上
の
児
童
、
保
護
者
含

め
約
40
人
が
参
加
し
、
交
通
安

全
講
話
や
自
転
車
運
転
の
実
技

指
導
な
ど
を
行
い
、
親
子
の
交

通
安
全
に
対
す
る
意
識
の
向
上

を
促
し
ま
し
た
。

5 | つなぎ　2011.9



津奈木町の新農業委員です

　７月に行われた第 21回農業委員選挙で当選された７人と選任委員４人（農協推
薦１人・農業共済推薦１人・議会推薦２人）の計 11人の農業委員が決まりました。
農地に関する相談など、本町の農業の発展のため頑張りますので、これからよろ
しくお願いします。

【任　期】平成23年７月20日から平成26年７月19日までの３年間

農業委員
紹介

①年齢
②期数
③担当地区 ※敬称略

① 76歳
②５期
③桜戸
　小津奈木
　丸岡

小嶋　利治川野　廣美

① 68歳
②３期
③中尾
　古中尾

岩﨑　幸一
① 61歳
②６期
③日当
　日添

濵田　正文
① 60歳
②１期
③竹中
　染竹
　浜崎

栁迫　滿憲

① 64歳
②２期
③古川
　大泊

坂本　尚規
① 66歳
②１期
③内野

福田　征起
① 43歳
②２期
③福浦
　平国上・下
　辻

濱本　武光

① 77歳
②２期
③町中
　新川

丸山　久雄
① 49歳
②４期
③倉谷

荒川　隆光
① 73歳
②６期
③川内

門﨑　敬一

① 70歳
②４期
③上下門
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百
歳
！

花
束
を
贈
呈

祝
　７月 30 日に上下門地区
の齋藤チシさん、8月５日
に新川地区の古川マシヱさ
んが 100 歳を迎えられま
した。家族に囲まれ、町
長からお祝いの花束が贈ら
れ、二人とも嬉しそうにし
ておられました。
　本町で 100 歳を迎えら
れた方は今年はこれで３人
目。いつまでもお元気でお
過ごしください。

みなさん、これからも長生きしてくださいね！

2011年津奈木町長寿100傑（平成23年 8月 26日現在）

（生年月日順、敬称略）

▲しっかりと花
束を受け取られ
た齋藤チシさん

▼町長へ「ありが
とう」と一言。古川
マシヱさん

No. 地区名 氏　　　名 年齢 性別 No. 地区名 氏　　　名 年齢 性別 No. 地区名 氏　　　名 年齢 性別
1 染竹 寺下　ハル 100 女 35 古川 正木　ユキヲ 94 女 69 上下門 折木　ヨシノ 92 女
2 上下門 齋藤　チシ 100 女 36 小津奈木 松永　トヨ 94 女 70 平国下 上村　サダヲ 92 女
3 新川 古川　マシヱ 100 女 37 染竹 牧野　ツキエ 94 女 71 桜戸 山﨑　フサヱ 92 女
4 川内 田上　ツシ 99 女 38 倉谷 松永　實 94 男 72 染竹 松本　ヨシ子 92 女
5 小津奈木 石田　ミツ 98 女 39 平国上 濱田　フサヲ 93 女 73 染竹 澤田　ヤエ 92 女
6 中尾 林田　ミツコ 98 女 40 上下門 吉野　ヨシノ 93 女 74 桜戸 廣瀨　チヨ 91 女
7 内野 山下　トミエ 98 女 41 染竹 渕上　ツ子モ 93 女 75 桜戸 成田　チエ子 91 女
8 古川 林田　キヨ 98 女 42 古川 松﨑　正信 93 男 76 浜崎 前坂　マキ 91 女
9 染竹 松岡　モモエ 97 女 43 大泊 西　ミス 93 女 77 倉谷 山本　義明 91 男
10 竹中 山﨑　ミツエ 97 女 44 染竹 椎葉　ソエ 93 女 78 古川 西川　キミ 91 女
11 大泊 栁迫　貞敏 97 男 45 竹中 長濱　學 93 男 79 内野 坂口　キミコ 91 女
12 桜戸 米田　桃枝 97 女 46 日添 松﨑　エミ 93 女 80 染竹 山下　起代 91 女
13 古川 山本　シヅ 97 女 47 中尾 農中　キクノ 93 女 81 古川 船場　ヨシ子 91 女
14 上下門 坂口　スミエ 97 女 48 小津奈木 福山　フジヲ 93 女 82 染竹 宮嶋　ヤエ 91 女
15 古川 濵本　ユキノ 97 女 49 染竹 松永　エイ 93 女 83 浜崎 林田　ミツエ 91 女
16 染竹 蟻川　イシ 96 女 50 日添 津々木　キミ子 93 女 84 辻 千々岩　正嗣 91 男
17 染竹 溝口　ヨシノ 96 女 51 平国下 山口　シズノ 93 女 85 古中尾 古本　勝記 91 男
18 新川 西川　マツエ 96 女 52 古中尾 永里　馨 93 男 86 染竹 前田　サモ 91 女
19 平国下 濵田　キクエ 96 女 53 染竹 西平　ハツメ 93 女 87 内野 田上　カナ子 91 女
20 染竹 大塚　ワサ 96 女 54 倉谷 坂本　ヨシエ 93 女 88 染竹 鶴野　マサ子 91 女
21 小津奈木 永松　シズヲ 96 女 55 染竹 伊藤　フク 93 女 89 福浦 福田　シゲノ 91 女
22 浜崎 吉野　ヒテ 96 女 56 竹中 農添　ナツエ 93 女 90 竹中 山﨑　アキコ 91 女
23 内野 大渕　助保 96 男 57 平国上 長濵　ミツエ 92 女 91 桜戸 藤本　ムツ 91 女
24 染竹 山本　ナツヨ 96 女 58 小津奈木 永田　清子 92 女 92 川内 久村　チク 91 女
25 染竹 上田　ジツ 95 女 59 日添 緒方　マツエ 92 女 93 日当 田嶋　末信 91 男
26 古中尾 本田　八起 95 男 60 内野 坂本　英 92 男 94 中尾 山口　ハナ 91 女
27 日当 濱田　ヒサノ 95 女 61 町中 髙木　キミ 92 女 95 倉谷 岩本　止 91 男
28 日当 森山　忠 95 男 62 日当 上村　テル子 92 女 96 染竹 榮永　クニ 91 女
29 日添 佐々木　太藏 95 男 63 浜崎 日隈　光 92 男 97 日添 諌山　保澄 90 男
30 大泊 真野　キクエ 95 女 64 中尾 渕本　サエノ 92 女 98 日当 森山　ツルエ 90 女
31 倉谷 堀田　益雄 94 男 65 古中尾 原野　エイ 92 女 99 古中尾 黒田　ミツノ 90 女
32 日当 岩﨑　ハル 94 女 66 日添 髙木　ミスヱ 92 女 100 日当 森本　スエヲ 90 女
33 染竹 津奈木　チズ 94 女 67 日当 上村　武春 92 男
34 染竹 山﨑　ユキエ 94 女 68 平国下 濵田　留次郎 92 男

西川　マツエ西川　マツエ

西　ミス西　ミス

西平　ハツメ西平　ハツメ
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津奈木公民館
芦北郡津奈木町
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平成23年９月１日発行

第４００号
™右の題字は「徳富蘇峰さん」
の額を写したものです。

　

去
る
８
月
19
日

か
ら
21
日
ま
で
の

３
日
間
、
鹿
児
島

ア
リ
ー
ナ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
第
26

回
全
九
州
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男

女
優
勝
大
会
に
、

津
奈
木
ジ
ュ
ニ

第２６回全九州小学生バレーボール男女優勝大会出場

小学生バレーボール津奈木ジュニアチーム準優勝！

　

８
月
３
日
、
本
町
で

熊
本
県
Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、県

内
各
地
か
ら
約
２
３
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。本

町
か
ら
は
小･

中
学
生
９

人
が
水
上
競
技
の
部
に
、

１
チ
ー
ム
が
剣
道
の
部

に
出
場
。当
日
は
暑
い
日

差
し
の
中
、応
援
に
来
て

Ｂ＆Ｇスポーツ大会開催

▲見事準優勝で表彰受賞

▲活躍した津奈木ジュニアチーム

カヌー･ローボート競技上位入賞!!

く
れ
た
保
護
者
の
声
援

を
背
に
、日
頃
の
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し

て
く
れ
ま
し
た
。な
お
、

大
会
の
上
位
入
賞
は
次

の
と
お
り
で
す
。

○
カ
ヌ
ー
競
技

【
小
学
生
女
子
の
部
】▽
１
位　

大
塚
初
音
▽
２
位

本
山
明
香
里

【
中
学
生
男
子
の
部
】▽
１
位　

大
芦
晃
司

【
中
学
生
女
子
の
部
】▽
１
位　

諌
山
歩
香

○
ロ
ー
ボ
ー
ト
競
技

【
男
子
の
部
】▽
２
位　

大
芦
晃
司･

寺
床
友
佑･

諌
山

稜
佳

【
女
子
の
部
】▽
１
位　

諌
山
歩
香･

吉
野
志
保･

大
塚

初
音･

本
山
明
香
里

　

そ
の
中
で
津
奈
木
ジ
ュ
ニ
ア

チ
ー
ム
は
予
選
リ
ー
グ
を
２
位

で
上
が
り
、
２
位
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
に
お
い
て
手
に
汗
握
る
戦
い

を
続
け
な
が
ら
も
勝
ち
進
み
、

準
優
勝
と
い
う
輝
か
し
い
成
績

を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
ゲ
ー
ム
も
１
点
を
争

う
大
接
戦
で
し
た
が
、
緊
迫
し

た
試
合
を
勝
ち
進
ん
で
い
く
子

ど
も
た
ち
に
は
、
只
々
感
心
す

る
ば
か
り
で
し
た
。

　

ま
た
、
本
大
会
出
場
に
あ
た

り
、
町
内
外
の
多
く
の
方
々
か

ら
ご
支
援
を
頂
き
ま
し
た
こ
と

を
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
津
奈
木
ジ
ュ
ニ
ア
代
表

　
　
　
　
　
　

岩
本　

照
男
）

ア
チ
ー
ム
が
熊
本
県
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
６
月
に
全
日
本
大
会
県
予
選

で
惜
し
く
も
全
国
切
符
を
逃
し

た
各
県
の
上
位
３
チ
ー
ム
が
集

ま
っ
て
行
わ
れ
る
も
の
で
、
各

県
の
強
豪
が
ひ
し
め
き
合
う
大

き
な
大
会
で
す
。
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私
た
ち
、
秀
岳
館
高
校
雅

太
鼓
部
は
７
月
23
日
に
八
代

を
出
発
し
、
27
日
か
ら
29
日

に
か
け
て
岩
手
県
盛
岡
市
で

　

私
は
、
今
回
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
に
出
場
す
る
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
学
か
ら
バ
レ
ー
を
始

め
、
今
回
が
初
の
全
国
出
場

で
し
た
。
全
国
の
舞
台
は
や

は
り
、
独
特
の
雰
囲
気
が

あ
り
、
と
て
も
緊
張
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
試
合

で
は
、
開
新
ら
し
さ
が
出
せ

た
と
思
い
ま
す
。
結
果
は
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
後
の

開
新
バ
レ
ー
部
に
と
っ
て
い

い
経
験
で
し
た
。

　

今
回
の
開
催
地
と
な
っ
た

東
北
地
方
で
は
、
多
く
の
被
災

者
の
方
々
が
、
未
だ
に
避
難
所

生
活
を
送
っ
て
い
る
中
で
、
私

た
ち
は
普
段
通
り
に
練
習
が
で

き
毎
日
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送

ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
整
っ
た
環
境
で
練
習

で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、
そ
れ

に
あ
わ
せ
、
今
ま
で
私
を
育
て

て
く
れ
た
両
親
、
諸
先
生
方
や
、

私
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
津
奈

木
町
に
と
て
も
感
謝
し
、
被
災

地
の
復
興
を
一
日
、
一
時
間
、

一
分
、
一
秒
で
も
早
く
出
来
る

よ
う
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
感
じ
、

こ
れ
か
ら
進
ん
で
い
く
人
生
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
、
試
合
は
あ
る

の
で
、
目
の
前
に
あ
る
春
高
予

選
を
突
破
し
、
全
国
の
地
を
も

う
一
度
駆
け
抜
け
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
度
の
津
奈
木
町
を

挙
げ
た
ご
声
援
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲開新高校バレー部の長濱さん（写真左）

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
終
え
て

開
新
高
校　

二
年　

長
濱
弘
晃

開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
、

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
に

熊
本
県
代
表
と
し
て
出
場
し
て

き
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
行
く
途
中
、
こ

の
大
会
の
本
来
の
開
催
予
定
地

で
あ
っ
た
福
島
県
に
あ
る
避
難

所
で
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
避
難

所
の
方
々
は
、
元
気
が
な
く
疲

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
が
、
私
た
ち
が
演
奏
し
て
い

く
中
で
、
少
し
ず
つ
笑
顔
に

な
っ
て
い
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。
避
難
所
の
方
々
は
、

苦
し
い
生
活
を
し
て
お
ら
れ
る

の
に
、
笑
顔
で
手
拍
子
を
し
て

く
だ
さ
る
方
や
、
泣
き
な
が
ら

『
よ
か
っ
た
よ
』
な
ど
の
声
を

か
け
て
頂
き
、
逆
に
私
た
ち
が

勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
復
興

支
援
コ
ン
サ
ー
ト
を
通
し
て
、

人
間
の
助
け
合
い
の
心
や
、
温

か
い
心
を
再
確
認
で
き
ま
し

た
。
こ
の
支
援
を
い
た
だ
い
た

皆
様
の
、
温
か
い
心
の
こ
も
っ

た
パ
ワ
ー
を
全
国
大
会
で
の
演

奏
で
披
露
し
て
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
評
価
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
物

品
販
売
や
、
い
つ
も
応
援
で
声

を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
一
打
一
打
に

込
め
て
精
一
杯
演
舞
で
き
ま
し

た
。

　

全
国
大
会
で
結
果
を
残
せ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
私
た
ち
の
心

を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。
ご
支
援
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
感
謝
の
気
持
ち
を
太
鼓
の

 

一
打
に
込
め
て
」
全
国
大
会
を
終
え
て

秀
岳
館
高
校
雅
太
鼓
部

　

山
﨑
聖
矢･

森
山
晃
太･

開
田
早
紀

津奈木若人、全国の舞台へ

▲全国大会で力の限りを尽くしました

▲

秀
岳
館
高
校
雅
太
鼓
部
の
部
員
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肥
後
狂
句

〔
次
回
の
笠
〕

○
ま
つ
り

○
今
ど
き

○
一
笠
一
句
を

　

十
月
七
日
（
月
）
迄

　

津
奈
木
町
教
育
委
員
会
へ

神
頼
み

　

い
い
え
自
分
で　

見
つ
け
ま
す

運
動
会

　

孫
の
は
や
く
ら　

二
等
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

達　

生

神
頼
み

　

最
後
は
や
っ
ぱ　

大
宰
府
へ

運
動
会

　

子
供
の
為
に　

大
声
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寅
之
助

遠
く
住
む
君
と
の
便
り
た
え
し
ま
々

　
　

幾
歳
す
ぎ
し
雨
降
り
し
き
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

滋
子

早
苗
田
の
補
植
を
終
え
し
安
ら
ぎ
に

  

激
し
き
雨
の
ひ
と
日
を
憩
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
田
浦
子

ほ
ん
の
り
と
頬
紅
を
刷
け
る
に
も
に
し

　
　

合ね
む歓
の
花
鴇と
き
い
ろ色
の
夏
め
ぐ
り
来
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
来
道
子

球
磨
村
の
湯
宿
の
高
き
明
か
り
窓

　

透
か
し
て
ネ
ム
の
う
す
紅
ゆ
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺
本
ツ
ル
ヲ

短　
　

歌

つ
な
ぎ
短
歌
会

Chludzinski Adam
ホルジンスキー・アダム
【出　　身】アメリカ・カリフォルニア州
【生年月日】Ｓ６３年８月１１日生まれ
【趣　　味】スポーツ（アルティメット・フリスビー、
バスケットボールなど）

Chludzinski Adam

ＡＬＴアダムのごあいさつ

Hello Tsunagi-Machi-

Since last August, I have had the opportu-

nity to work and teach in the beautiful green 

town of Tsunagi.  In this time, I have tried 

my hardest to introduce the United States 

and its language and culture to my students 

and friends that I have met, while also tak-

ing part of Japanese, and Tsunagi’s cul-

ture. I have participated in town festivals, 

helped with school culture festivals, and 

joined a local basketball circle.  I have met 

almost every student personally, and hope I 

had a positive effect thus far on their lives 

and foreign language education. Everybody 

has been really welcoming to me, and I have 

come to call Tsunagi my home.

The past year was my first year teaching, 

and in this next year, I want to apply my 

experience to make learning English easier 

and more enjoyable to all students. In doing 

so, I hope to continue to work with students 

to increase multicultural awareness and 

English language ability. Thank you all 

so much for everything, and I am looking 

forward to this upcoming year.

ハロー津奈木町
　昨年の８月から、英語を教えるために、こ
の美しくてきれいな津奈木町で働いています。
皆さんが本当によくしてくれるので、津奈木
町が私のホームになりました。この間に、私
は子どもや、出会った人々にアメリカの文化
や言語をできるだけ知ってもらうように努め、
また、私自身も日本や津奈木町の文化を理解
しようとしてきました。津奈木町のお祭りに
参加したり、学校の文化祭の手伝いをし、町
のバスケットボールのサークルにも入りまし
た。私が多くの子どもたちと会ったことで、
子どもたちの生活や外国語教育に対していい
結果をもたらしていたら、とても嬉しく思い
ます。
　昨年は、初めての年でしたが、今年は、昨
年の経験を活かし、もっと分かりやすく、子
どもたちが楽しめる授業をしたいと思います。
そして、今以上に海外の文化に興味を持って
もらい、子どもたちの英語の力がもっと上が
るようにしていきたいと思います。一年間あ
りがとうございました。そして、これからま
た一年よろしくお願いします。

１年間ありがとう！　これからもよろしく！
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No. 競技名
競技開始日時

会　　　　場
17日（土） 18日（日）

1 陸上競技 13:00 9:00 エコパーク水俣陸上競技場
2 水泳 13:20 9:00 水俣市立総合体育館屋内プール

3 軟式野球 9:00 8:30

エコパーク水俣野球場

チッソ塩浜総合運動場

芦北地域間交流スポーツグラウンド

芦北町営湯浦運動公園

4 ソフトボール 10:00 9:00
男
エコパーク水俣ソフトボール球場

熊本県立水俣工業高等学校運動場（17日のみ）
女 熊本県立水俣高等学校運動場

5 ソフトテニス
9:30町立テニス

9：50御立岬
9:00

芦北町立テニスコート

芦北町御立岬公園テニスコート（17日のみ）
6 卓球 11:30 9:30 芦北町立田浦中学校体育館

7 バドミントン 11:00 9:00
芦北町民総合センター

（しろやまスカイドーム）

8 バレーボール
11:00

9:30
男 水俣市立総合体育館

11:30 女
水俣市立水俣第二小学校体育館（17日のみ）

熊本県立水俣高等学校体育館（17日のみ）

9 バスケットボール 10:00 9:00
男
熊本県立芦北高等学校体育館

旧水俣第三中学校体育館（17日のみ）

女
水俣市立水俣第二中学校体育館（17日のみ）

芦北町立湯浦中学校体育館（17日のみ）

10 ハンドボール

11：00

ウイングまつばせ

11：30

松橋高・松橋中

9:00

宇城市松橋総合体育文化センター

（ウイングまつばせ）

宇城市立松橋中学校体育館（17日のみ）

熊本県立松橋高等学校第２体育館（17日のみ）
11 サッカー 13:30 9:30 津奈木町総合グラウンド
12 柔道 10:00 水俣市立武道館
13 剣道 10:00 水俣市立武道館

14 弓道 11:00 9:00
近的：芦北町立弓道場
遠的：芦北町立佐敷小学校運動場（17日のみ）

15 相撲 10:00 佐敷諏訪神社相撲場（芦北町）
16 銃剣道 10:00 津奈木町立津奈木中学校体育館
17 空手道 14:00 9:30 芦北町地域活性化センター
18 アーチェリー 13:15 9:00 水俣市立袋中学校運動場

19 クレー射撃 8:00
前日の進行により

決定
芦北町立湯浦温泉射撃場

20 馬術 13:00 8:30 熊本県立菊池農業高等学校馬術場
21 テニス 9:00 9:00 エコパーク水俣テニスコート
22 ゲートボール 13:30 9:00 芦北町営田浦運動場
23 ボウリング 12:00 9:00 人吉スターレーン
24 グラウンド･ゴルフ 13:30 9:00 芦北町営岩崎グラウンド

開　会　式 ９月17日（土）　 9：50 エコパーク水俣陸上競技場（荒天時：水俣市立総合体育館大アリーナ）
閉　会　式 ９月18日（日）　15：00 水俣市総合もやい直しセンター「もやい館」３階もやいホール

第６６回熊本県民体育祭　競技別日程･会場
　いよいよ第６６回熊本県民体育祭水俣市・葦北郡大会が開催されます。県民体育祭は県内最大のスポーツイ
ベントであり、選手約7,000人、関係者を含めると約10,000人が水俣・芦北地域を訪れる予定です。
　みなさんの応援が選手の力になります。ぜひ、葦北郡選手団はもちろん、県内各地域の応援にお越しください。

９月１７日（土）１８日（日）開催！

県大会場周辺は大変混雑することが予想されます。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。
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今月のお知らせ

平
成
23
年
度
自
殺
予
防
週
間

　

わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
平
成
10

年
以
降
連
続
し
て
３
万
人
を
上
回

り
、
減
少
が
見
ら
れ
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　
国
民
の
自
殺
や
精
神
疾
患
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
し
、

こ
れ
ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
て

い
く
と
と
も
に
、
命
の
大
切
さ
や
自

殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
、
ま
た
危

険
に
気
づ
い
た
時
の
対
応
方
法
な
ど

に
つ
い
て
理
解
の
促
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

実
施
期
間
は
、
９
月
10
日
か
ら

16
日
ま
で
の
１
週
間
で
す
。

金
婚
夫
婦
表
彰
式
及
び
敬
老

会
を
開
催
し
ま
す

【
金
婚
夫
婦
表
彰
式
】

●
日
時

　
９
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時
〜

●
場
所

　
改
善
セ
ン
タ
ー

【
敬
老
会
】

●
日
時

　
９
月
16
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

●
場
所

　
改
善
セ
ン
タ
ー

　
赤
崎
漁
村
セ
ン
タ
ー

　
平
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課
福
祉
班

　
℡
７
８-

３
１
１
３
（
内
１
１
７
）

「
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動
〜
４
つ

の
ポ
イ
ン
ト
〜
」

・
気
づ
き
（
家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
、
声
を
か
け
る
）

・傾
聴
（
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
）

・
つ
な
ぎ
（
早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
よ
う
に
促
す
）

・
見
守
り
（
温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
、
じ
っ
く
り
見
守
る
）

家
屋
調
査
に
ご
協
力
下
さ
い

　
家
屋
に
対
す
る
平
成
24
年
度
の
固

定
資
産
税
は
平
成
24
年
１
月
１
日
時

点
で
そ
の
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
人

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
新
築
・

増
築
な
ど
さ
れ
た
家
屋
に
つ
い
て
、

役
場
職
員
が
訪
問
し
調
査
を
行
い
ま

す
。
新
築
・
増
築
な
ど
さ
れ
た
家
屋

が
あ
る
人
、
平
成
23
年
中
に
建
築
予

定
の
人
、
ま
た
取
り
壊
し
を
さ
れ
た

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課
税
務
班

　
℡
７
８-

３
１
１
３
（
内
１
２
３
）

法
テ
ラ
ス
の
巡
回
無
料
法
律

相
談
を
実
施
し
ま
す

　
多
重
債
務
・
相
続
・
離
婚
な
ど
の

民
事
紛
争
全
般
に
つ
い
て
、
弁
護
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

●
日
時

　
９
月
30
日
（
金
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
場
所

　
つ
な
ぎ
文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象

男
性
の
料
理
教
室
参
加
者
募

集
！

　
料
理
初
心
者
の
男
性
向
け
の
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
で

楽
し
く
料
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　
10
月
26
日
（
水
）

平
成
24
年
度
熊
本
県
立
農
業

大
学
校
学
生
募
集

●
推
薦
入
学
者
選
抜
（
高
校
推
薦

及
び
市
町
村
推
薦
）

【
願
書
受
付
期
間
】

　
９
月
２
日
（
金
）
〜
13
日
（
火
）

【
選
抜
日
】

　
10
月
４
日
（
火
）

【
選
抜
方
法
】

　

学
力
検
査
、
国
語
総
合
（
小
論

文
含
む
）、
面
接
、
提
出
書
類

●
一
般
入
学
者
選
抜

【
願
書
受
付
期
間
】

　
12
月
６
日
（
火
）
〜
20
日
（
火
）

【
選
抜
日
】

　
１
月
25
日
（
水
）

【
選
抜
方
法
】

　

学
力
検
査
（
国
語
総
合
、
数
学

Ⅰ
）、
面
接
、
提
出
書
類

●
場
所

　
熊
本
県
立
農
業
大
学
校

●
募
集
定
員

　

農
学
部
（
修
業
年
限
２
年
）
農

産
園
芸
学
科
・
野
菜
学
科
・
畜
産

学
科
80
人

●
受
験
料
等

　
入
学
試
験
手
数
料
２
２
０
０
円

　
入
学
料
５
６
５
０
円

　
午
後
６
時
〜
午
後
８
時
30
分

●
場
所

　
改
善
セ
ン
タ
ー
調
理
室

●
対
象
者

　
30
歳
以
上
の
男
性

●
内
容

　

調
理
実
習
（
夕
食
と
し
て
試
食

し
ま
す
。）

●
講
師

　
町
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

●
持
っ
て
く
る
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
又
は
三
角
巾

●
参
加
費

　
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、材
料
代
）

●
申
込
期
限

　
９
月
30
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課
福
祉
班
（
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
事
務
局
）

　
℡
７
８-

３
１
１
３
（
内
１
１
８
） 　

資
力
が
一
定
額
以
下
の
人

●
相
談
時
間

　
１
件
あ
た
り
30
分
程
度

●
予
約
申
込

　
９
月
５
日
（
月
）
〜

　
先
着
５
人
で
締
切

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
法
テ
ラ
ス
熊
本

　
℡
０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
２
２

Information

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
が

変
わ
り
ま
す

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
を
、
現

在
は
芦
北
地
域
振
興
局
に
て
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
10
月
３
日
（
月
）
か

ら
住
民
課
住
民
班
に
て
行
い
ま
す
。

同
日
以
降
は
、
芦
北
地
域
振
興
局
で

は
受
付
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
な
お
、熊
本
県
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
の
申
請
受
付
は
こ
れ

ま
で
ど
お
り
行
わ
れ
ま
す
。
申
請
方

法
、
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
担
当

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
受
付
開
始
日

　
10
月
３
日
（
月
）

●
対
象
者

　

本
町
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い

る
人
及
び
学
生
、
単
身
赴
任
者
な

ど
の
一
時
居
住
者

●
そ
の
他

　

９
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
芦
北

地
域
振
興
局
に
て
申
請
を
行
っ
た

人
は
、
同
振
興
局
に
て
交
付
さ
れ

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課
住
民
班

　
℡
７
８-

３
１
１
３
（
内
１
１
３
）
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第11回かかし祭りを
開催!!
日　時　９月 18日（日）
　　　　午前 10時～午後３時
場　所　古中尾公民館付近農道
催し物　バザー・農産物販売・クイズ
　　　　大会など
かかし展示期間
　　　　９月11日（日）～９月30日（金）

テーマは自由。
個性あふれるユ
ニークな手作り
かかしを展示し
てみませんか。
募集期限
　９月 11日（日）
問い合わせ先
　津奈木町古中尾活性化協議会
　　　　　　　代表　山﨑　繁治
　℡０９０－２７１２－３１６９

狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し

ま
す

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
に
は
、
狂

犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
飼
い
犬
の

生
涯
１
回
の
登
録
と
毎
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の
と
お

り
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

必
ず
注
射
を
受
け
さ
せ
、
登
録
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
期
日

　
９
月
28
日
（
水
）

●
場
所
等

・
文
化
セ
ン
タ
ー
前

　
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

・
赤
崎
漁
村
セ
ン
タ
ー
前

　
午
前
９
時
50
分
〜
10
時
20
分

・
平
国
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
セ
ン
タ
ー
前

　
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
10
分

●
料
金

・
新
規
登
録
の
場
合
６
０
５
０
円

（
登
録
料
３
０
０
０
円
＋
注
射

料
２
５
０
０
円
＋
注
射
済
票
代

５
５
０
円
）

・
登
録
済
み
の
場
合
３
０
５
０
円

（
注
射
料
２
５
０
０
円
＋
注
射
済
票

代
５
５
０
円
）

　
授
業
料
11
万
８
８
０
０
円
／
年

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
教
務
課

　
℡
０
９
６-
２
４
８-

１
１
８
８

平
成
23
年
度
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
基
盤
整
備
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
！

　
本
町
で
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
高
齢
者
な
ど
が
、
で
き
る
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
継
続
で

き
る
よ
う
に
老
人
保
健
福
祉
計
画
及

び
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整

備
を
行
う
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
施
設

　
１
．
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
１
か
所
）

　
２
．
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
所
（
１
か
所
）

※
地
域
交
流
ス
ペー
ス
の
併
設
も
可
。

●
応
募
資
格

　
葦
北
郡
及
び
水
俣
市
に
所
属
す
る

事
業
所

●
募
集
期
限

　
９
月
16
日
（
金
）

●
そ
の
他
詳
細

　

募
集
要
項
を
住
民
課
保
険
班
窓

口
で
閲
覧
、
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://portal.kum
am
oto.

net.ne.jp/tow
n_tsunagi/

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課
保
険
班

　
℡
７
８-

３
１
１
３
（
内
１
１
９
）

※
料
金
は
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象

　
生
後
３
ヶ
月
以
上
の
犬

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課
住
民
班

　
℡
７
８-

３
１
１
３（
内
１
１
３
・

１
１
５
）

犬の飼い主へ

　マナーを守ろう！
最近、犬の飼い主のマナーが悪
く、迷惑を受けている人がいま
す。もし、あなたが迷惑を受け
たら・・・。しっかりとマナー
を守り、住みよい町をつくりま
しょう。

飼い主のマナー３原則

１．放し飼いはやめましょう !
２．フンの後片付けは必ず行
いましょう！

３．野良犬、野良猫にむやみに
エサを与えないようにし
ましょう！

ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る「
親
と

子
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」開
催

●
日
時

　
９
月
23
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
場
所

　
熊
本
学
園
大
学
14
号
館

　
高
橋
守
雄
記
念
ホ
ー
ル

●
内
容

【
第
１
部
】
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
基
調
講

演
、
パ
ネ
ル
ディ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

【
第
２
部
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
第
３
部
】
ビ
デ
オ
上
映
「
未
来
へ
の

虹-

ぼ
く
の
お
じ
さ
ん
は
、
ハ
ン
セ
ン

病-

」
●
主
催

　
総
務
省
、
厚
生
労
働
省
、
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
、
熊
本
地
方
法

務
局
、
熊
本
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会●
後
援

　
文
部
科
学
省
、
熊
本
県
、
熊
本
県

教
育
委
員
会
ほ
か

●
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
℡
０
９
６-

３
６
４-

２
１
４
５

町内地区イベント情報

骨董「石油発動機の大展示会」
　　　 　　　　　　　　同時開催！

手作りかかしを募集します！
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Information
今月のお知らせ

区分 あいさつ
睡　　眠

食事 話を聞く態度睡眠
時間

就寝
時刻

保育園
幼稚園

・名前を呼ばれたら
「ハイ」と返事をする。
（３歳未満児）
・自ら進んであいさつ
をする。（３歳以上児）

１０～１１
時間

９：００
ＰＭ

・決まった時刻に
就寝、起床する。

・みんなと一緒に食べ
ることを楽しむ。
（３歳未満児）
・食事の大切さを知り、
食に関して興味を持つ。
（３歳以上児）

・発達段階に応じ
た、話を聞く態度
を身に付ける。

小
学
校

低
学
年

・自分から進んで大き
な声であいさつをす
る。

９時間 ９：００
ＰＭ

・決まった時刻に
就寝、起床する。

・朝食の必要性に気づ
き朝食を食べる習慣を
身に付ける。

・発達段階に応じ
た、話を聞く態度
を身に付ける。

中
学
年

・自分から進んで大き
な声であいさつをす
る。

８時間半 ９：３０
ＰＭ

・自分から進んで
決まった時刻に就
寝、起床する。

・食事の必要性を理解
し、バランスのよい食
事に心がける。

・発達段階に応じ
た、話を聞く態度
を身に付ける。

高
学
年

・自分から進んで大き
な声であいさつをす
る。

８時間 １０：００
ＰＭ

・決めた時刻の起
床や就寝の習慣化
ができる。

・健康的な生活をする
ために自分で食事の内
容を考える。

・発達段階に応じ
た、話を聞く態度
を身に付ける。

中学校
・進んで明るく大きな
声であいさつを交わす
ことができる。

７時間 １１：００
ＰＭ

・家庭での生活リ
ズムを設計し、計
画的な睡眠時間の
確保をする。

・健康的な生活をす
るために自分でバラ
ン ス の よ い 食 事 を
とるよう心がける。
・食事のマナーを身に
付ける。

・発達段階に応じ
た、話を聞く態度
を身に付ける。

しっかりした生活習慣を心がけよう
津奈木町幼・保、小、中連携の取り組みについて

　本町ではこれまで幼稚園・保育園、小学校、中学校の間で行事の交流や情報交換会など連携事業を
行ってきました。この連携をさらに充実するために、平成２１年度から「津奈木町幼・保、小、中連
携協議会」を設置し、【目指す子ども像】を定め、計画的に子どもたちを育む取り組みをスタートし
ています。平成２３年度の取り組みとして、下記のとおり【基本的生活習慣の定着】を目指しています。
この取り組みはご家庭との連携が不可欠となりますので、ご協力いただきますようお願いします。

【目指す子ども像】　かしこく　元
げんき

気で思
おも

いやりのある子
こ

【基本的生活習慣の定着】

●睡眠時間が大切な科学的根拠

・メラトニン・・・暗くなると分泌さ
れ始め、深夜にピーク。抗酸化作用で癌
の発生を防いだり思春期まで第二次性徴
が始まるのを抑える。幼児期が生涯のう
ち最も多く分泌。夜に強烈な光を浴びる
と分泌が遅れる。

・成長ホルモン・・・身体の成長を
促し脂肪を分解。昼夜のリズムができて
くる生後 4か月頃から夜間睡眠時に分泌
される。

【参照】文部科学省HP「子どもの生活リズム向上ハンドブック」―生活リズムの確立と睡眠からー

血中濃度血中濃度

睡眠

12 18 0 6 12（時刻）

メラトニンメラトニン

成長ホルモン成長ホルモン

レム催眠レム催眠
（夢を見ながら身体の点検）（夢を見ながら身体の点検）
ノンレム催眠ノンレム催眠
（グッスリ眠って、頭の休息）（グッスリ眠って、頭の休息）
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　国民年金の加入の種別は職業等によって変更になることがあります。種別が変わっても、きちんと
届け出をしていれば、加入記録はつながっていきますので、忘れずに届け出ましょう。

種　　類 加 入 す る 人 加 入 ・ 変 更 の 手 続

第 １ 号 被 保 険 者 自営業・学生など
（２０歳以上６０歳未満） お住まいの市区町村に届け出ます。

第 ２ 号 被 保 険 者 会社員・公務員（６５歳未満） 勤務先が年金事務所に届け出ます。

第 ３ 号 被 保 険 者 会社員・公務員に扶養されている配偶者
（２０歳以上６０歳未満）

配偶者の勤務先が年金事務所に届
け出ます。

任 意 加 入 被 保 険 者

日本国籍で海外に住んでいる２０歳以上
６５歳未満の人・老齢（退職）年金を受け
られる６０歳未満の人・日本国内に住む
６０歳以上６５歳未満の人

お住まいの市区町村に届け出ます。

以下のような場合に、届け出忘れが多く見られますのでご注意ください。
◆退職するとき
厚生年金保険（以下、厚生年金）に加入していた第２号被保険者は、第１号被保険者に変更となりま

す。扶養されている配偶者（第３号被保険者）がいる場合は、あわせて届け出てください。
◆６５歳以上の会社員に扶養されている配偶者
　厚生年金には７０歳になるまで加入しますが、６５歳以上で老齢厚生年金などの受給権がある人は国
民年金の第２号被保険者となりません。そのためにその人に扶養されている配偶者は第３号被保険者で
はなく第１号被保険者となるので、届け出が必要です。
◆第１号被保険者の変更届
　住所や氏名が変更になったときも、届け出が必要です。

年金TOPICS

問い合わせ先 八代年金事務所 ℡0965-35-6143 、 役場住民課住民班 ℡78-3113（内115）

出張年金相談（予約制：0965-35-6123）  9/8（木）水俣市もやい館、9/9（金）芦北町役場
（年金事務所の職員が相談をお受けします）

国民年金への届け出を忘れずに !!

食中毒に気をつけましょう！

　暑い日が続くこの時期は、食品の不適切な取扱いから
食中毒などの発生が危惧されています。
　食品を適切に処理して食中毒の発生を防ぎましょう。

サルモネラ属菌 9.8%
ブドウ球菌 5.4%

ボツリヌス菌
0.1%

腸炎ビブリオ
3.3%

病原大腸菌
3.3%

ウエルシュ菌
2.1%

セレウス菌
0.6%

ナグビブリオ 0.1%

その他細菌 0.4%

化学物質 0.8%

その他
0.6%

植物性自然毒 5.7%

動物性自然毒 3.0%

その他の
ウィルス 0.1%

カンピロバクター･
ジェジュニ/コリ
32.3%

ノロ
ウィルス
26.7%

不明
6.1
%

その他の
病原大腸菌

0.9%

原因物質別食中毒発生状況
（厚生労働省統計より）

カンピロバクター食中毒とは…

食中毒予防のための

三原則

①清潔（菌をつけない）
　調理前、トイレ後、生肉を触ったあと
は、必ず洗浄消毒！
②迅速（菌を増やさない）
　食品は冷蔵庫で保存し、調理の際は長
時間室温に放置せず速やかに調理を！
③加熱または冷却（殺菌する）
　食品の中心部が「85℃・１分間以上」
となるよう十分加熱を！

　近年の全国的に発生
件数が増加していま
す。カンピロバクター
は健康な鶏、牛、豚な
どの腸内に常在し、特
に鶏は高い確率で保有
しています。熱や乾燥
に弱いので、十分加熱
調理しましょう。
【症状】下痢、腹痛、発熱
など
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津奈木町ホームページ http://portal.kumamoto-net.ne.jp/town_tsunagi/

発
行
■
熊
本
県
津
奈
木
町
役
場　

編
集
■
総
務
課

〒
８
６
９ - 

５
６
９
２　

熊
本
県
葦
北
郡
津
奈
木
町
大
字
小
津
奈
木
２
１
２
３

TEL
０
９
６
６ - 

７
８ - 

３
１
１
１　
　
　
　
　

印
刷
■
旭
印
刷
株
式
会
社

2
0

1
1

9
PublicRelation

なかむら こうがはまだ

中村　光賀くん
（竹中地区）

平成22年９月15日生まれ

パパ 輝久さん　ママ 亜美さん パパ 昌弘さん　ママ 由貴さん

濵田 カノンちゃん
(平国下地区）

平成21年８月19日生まれ

元気いっぱいの光賀
君、これからもすく
すく大きくなって、
パパとママとたくさ
ん遊ぼうね♥

大きな病気やケガ
をしないように育
ってほしいです。

パパから一言

ご寄附・ご芳志お礼
（敬称略）

　町の人口と世帯数
（平成２３年８月 1日現在）
人口総数　5,256　（－ 11）
（男）　　　2,472　（－　5）
（女）　　　2,784　（－　6）
世帯数　　2,027　（ー　4）

◎社会福祉協議会へ
【一般寄附】
上下門　　齋藤　チシ
【香典返し】
地区名　　喪主（届出人）故　人
川　内　　前田　良一　　克巳
町　中　　濵本　宗子　　勝人
日　添　　林田　トメコ　篤孝
浜　崎　　前坂　哲男　　ミエ子
平国上　　濱田　照子　　勇
竹　中　　山﨑　博子　　純雄
浜　崎　　山本　正勝　　フサヱ　
以上の方から金一封をご寄附いただきまし

た。ご意志に添い有効に活用させていただき

ます。また、故人のご冥福を心からお祈り申

し上げます。

編集後記

夏といえば祭り。７月から祭りばか
りで、太鼓を演奏するため毎週休み
なくいろんな祭りに参加してきまし
た。観客側から「よかったよー」とい
う声が聞こえたりすると、その度に
やってよかったと感じます。8月末
で太鼓を始めて１年。まだまだ覚え
ることもたくさん。だけど、全然苦
ではなく、むしろ楽しい。やってて
思ったことは音楽（音）がやっぱり好
きなんだなぁということ。仕事もし
ながら好きなことができて、幸せ者
だなぁと感じました。　　　（taka）

つなぎ美術館 Information ℡61-2222，FAX61-2223

今田淳子展
　いのちのかたちと空間
今田淳子展
　いのちのかたちと空間

■日　時　９月25日（日）　午前 10時～午後３時
　　　　　※昼食をご持参下さい。
■場　所　旧赤崎小学校
■対　象　小学生以上（小３以下は保護者同伴）
■参加料　無料　
■定　員　先着30人（要事前申込）
■申込・問い合わせ先　ＡＫＡＳＡＫＩ海想日誌実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　（つなぎ美術館内）　℡ 0966-61-2222

●アーティスト・トーク開催●

■日　時　９月17日（土）　午後２時～午後３時
■場　所　つなぎ美術館展示室
■話し手　今田淳子
■料　金　観覧料のみ

　津奈木町が４月から取り組んでいる
住民参画型現代美術プロジェクト「Ａ
ＫＡＳＡＫＩ海想日誌」でファシリテー
ターを務める熊本市出身の彫刻家、今
田淳子さんの展覧会です。津奈木町で
の活動からヒントを得た作品などを織
り交ぜ、「生」と「死」がたたずむ「い
のちのかたちと空間」を構成し、今田
さんの挑戦の軌跡を紹介します。

■会　期　９月17日（土）～11月27日（日）
■観覧料　一般 300円・高大生 200円・小中生 100円
■主　催　つなぎ美術館

住民参画型現代美術プロジェクト

ＡＫＡＳＡＫＩ海想日誌　第５回ワークショップ

「レッツ！スケッチ！キモチのカタチ」

訂正とお詫び
　広報つなぎ８月号の「謹んで哀
悼の意を表します。」の中で名簿の
掲載漏れがありました。（敬称略）
　竹中地区　山﨑　百年
　日当地区　津々木　忠義
訂正してお詫び申し上げます。

今田淳子『小
こりん

鈴の夢』（一部）


